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o8,

Die Fiile springen
auseinander und wieder
Zusammen. Zugleich Gber
dem Kopf in die Hande

klatschen.

@ Armkreisen
(

(5

Die Arme seitlich am Kérper nach
vorn oder nach hinten kreisen.

9 .

Drehen auf der Bank

@

Auf der breiten Seite einer Bank oder
einer Linie um die eigene Achse

. drehen. .
L1

Balancieren
rickwaérts

Auf einer umgedrehten Turnbank
oder einem Balken riickwérts

balancieren
) i

Ballrutsche

Einen Ball mit den Handen his zu
den FuBspitzen rollen. Dann die
Beine vom Boden abheben und
den Ball in den Schof rollen

. lassen. .
@

Balancieren
vorwarts

Auf einem am Boden liegenden
Seil vorwérts balancieren

Ball-Wand-Fangen

Ball an die Wand werfen und wieder
fangen (FiRe-Wand-Abstand ca. 1m;
Ball muss knapp uber Kopfhthe die
Wand treffen, dann ldsst er sich gut

fangen)
& @
]

=

Ball hoch werfen

oM
g

Ball mit zwei Handen hochwerfen
und wieder fangen (anfangs nur
knapp lber Kopfhohe werfen)
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;@ Wunschkarte

7 |

3 5

Du darfst dir eine
Bewegungsaufgabe wiinschen!

@ Bliitenblatt

Wie "Flie kitzeln"; Die Sonne geht auf
und die Bl{itenblatter entfalten sich. Nun
koemmt eine Biene. Will die vom Nektar
naschen? Schnell, schlieft die Bliite!
(Finger an Fulispitzen.) Die Biene ist
vorbei geflogen (Blite dffnen). Da
kommt ein Hund, will der etwa an
die Bliite pieseln? ...

Alle Kinder sitzen mit gestreckten
Beinen im Kreis und versuchen

FiiBe kitzeln

mit den Fingern die eigenen

FuBspitzen und -sohlen zu

kitzeln. .
2

Wie ein Storch auf einem Bein
stehen. Konnt ihr dazu mit dem
Schnabel klappern? (In die

. Hande klatschen.) .

ale

;m Fahrstuhl

In die tiefe Hocke gehen (Keller),
von da in die erste Etage fahren
(da wohnt Oma), von da bis in die
dritte Etage (Dachterrasse) und
. wieder in den Keller. .

O

Auf den Bauch legen und
Beine sowie Arme vom Boden
abheben. Wie ein Segeiflieger
wieder landen.

ﬂ

An einem Sprungseil 0.4. entlang
(vorwarts ader rlickwarts) hin- und

Hin- und
Her-Springen

herspringen

;@ Weitspringen

Aus dem Stand mit zwei FlURen
so weit wie mdglich nach vorn
springen, ohne beim Landen

. umzufalk: .
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v L/
LA
;@ Béaren-Po

Konnt ihr euren Bauch nach vorn
strecken, wie ein Bar der zu viel
Honig gegessen hat? Und nun den
Po nach hinten strecken? Konnt ihr
mit eurem Po hin und
her wackeln? .

Purzelbaum

Kopf auf den Boden legen, Hande
auf Nasenh&he daneben. Po nach
oben strecken und nun mit den
FiuRken versuchen bis zur
Nasenspitze zu laufen, ohne mit
Kopf und Handen nach vorn

auszuweichen! .

?f,\'

Radfahren auf
dem Po

Auf den Po setzen, mit den
Handen nach hinten abstiitzen
und in der Luft radfahren (Minis:

Wie ein Baby mit den FiiRen

. strampelin!) .
@

Auf Po sitzend die FuRzehen mit
den Handen festhalten und die
lang gestreckten Beine (wie beim
Hampelmann) éffnen und

. schlie3en .

-
S

Auf Po sitzend die FuBsohlen
aneinander legen und mit Handen
festhalten. Knie und Beine wie
Schmetterlingsfliigel nach oben
und unten flatiern lassen.

v
-

Mit Handen und FiiRen eine Bricke
bauen. Mit den FiiRen nach hinten
und wieder nach vorn Richtung

Hande springen

Mausefalle

Eine Mausefalle (VierfuRlerstand)
bauen. Kinder krabbeln flink wie
Méause durch die Mausefalle.
Manchmal schnappt die Mausefalle
zu (auf die Knie gehen wahrend eine
Hand unter den Bauch der
Maus greift und vorsichtig

[ festhalt) )
o

Ball an die Wand werfen und vor
dem Fangen auf dem Boden
aufkommen lassen (ca. 1.5m

Wand-FuR-Abstand; Ball knapp ther

Kopfhéhe an Wand
auftreffen lassen). .
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‘m Wunschkarte

Du darfst dir eine
Bewegungsaufgabe
wiinschen!

Fliegende Tomaten

Ein Kind fangt andere Kinder
mit einem roten Wollknauel.
Vorm Weiterspielen miissen die
angetippten Kinder in die
Waschmaschine (Purzelbaum)

Wie ein Snowborder kurz vor dem
Sprung in die Hocke gehen und
mit den Armen Schwung holen.
Beidbeinig nach oben springen

und wieder auf beiden Fiien

. landen .

‘@ Uberspringen

Kirschkernséackchen o.4.
tiberspringen, erst beidbeinig,

. dann einbeinig .

‘@ GroR und Klein

Mach dich riesengrolR! Mach dich
klitzeklein und kriech ins
. Mauseloch hinein. .

Hilpfkdstchen

Hipfkastchen mit Kreide
aufmalen oder mit
Teppichfliesen legen und
dann Durchspringen .

©

Adler-Flug

Laufend oder rennend die
Arme wie ein Adler
schwingen

&
@ Rolle riickwaérts

Mit dem Riicken auf Matte legen. Die
Beine iiber den Kopf bringen.
Kindersportleiter*in hebt mit Handen
die Hiifte des Kindes leicht mit an und
fihrt die Rollbewegung bis Kind
wieder auf den

. Fli3en steht .
£
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