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Leichtathletik - Diskus: Heisse Insel

Diese auch als Mattenfangis bekannte Ubung eignet sich optimal als Warm-Up. Die Schiiler/innen
sind nur auf der Matte sicher vor dem Fanger, diirfen diese aber nicht zu lange besetzen.

Die Kids spielen Fangis um die Matten. Auf der Matte ist man in Sicherheit. Es darf immer nur ein Kind auf der
Matte stehen, d.h. der Besetzter wird von der Matte verdrangt. Steht man zu lange auf der Matte, verbrennt man
sich die Flsse (Kinder nach Ermessen wegschicken).

Material: Matten

Quelle: J+S-Kids
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