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Leichtathlethik - Stab: Toter Hirsch

In dieser Kraftigungstibung tragen zwei Mitschiiler/innen einen Stab an dem sich ein anderes
Kind festhalt. Die Aufgabe kann auch als Nebenposten durchgefiihrt werden.

Der Stab wird von den Trager/innen geschultert. Ein Kind hangt sich mit Handen und Flissen daran und wird von
zwei bis vier Mitschiler/innen getragen. In der Gruppe wird nun eine vorbestimmte Distanz zurlickgelegt.

Variation

Die Ubung als Stafettenform durchfiihren. Jedes Kind wird 15 Meter weit transportiert, danach wird
gewechselt.

Material: Markierhtite, Stébe

Quelle: J+S-Kids
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