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Leichtathletik - Diskus: Wirbelsturm

Durch die Anwendung dieser Top-Ubung férdern die jungen Athlet/innen ihre Orientierungs- und
Gleichgewichtsfahigkeit. Die Drehbewegung wird mit einer Analyse der Technik eingefiihrt.
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Der Fuss auf der Seite der freien Hand - gegenliber der Wurfhand - steht im ersten Ring. Nach einer Drehung um
die Langsachse versuchen die Kinder oder Jugendlichen im Ringpaar stehen zu bleiben. Die Ubung wird vorerst
mit ausgebreiteten Armen, ohne Material zum Werfen, ausgeflhrt.
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