
Triathlon: Forme di allenamento relative alle forme
caratteristiche
Le forme caratteristiche sono modelli di movimento, comportamento e/o di gioco che si osservano in situazioni
sportive concrete. Per la disciplina sportiva del triathlon a livello «Foundation», le otto forme caratteristiche
sono le seguenti.

• Partenza intelligente
• Avanzare in modo efficace in acqua
• Orientarsi in acqua
• Cambiare disciplina in modo conforme al regolamento
• Andare in bicicletta in modo sicuro
• Correre veloce dopo uno sforzo precedente
• Adattarsi alle situazioni della gara
• Vivere consapevolmente la correttezza, la gioia e lo spirito di squadra

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/triathlon-2/manuale-triathlon-good-practice-forme-caratteristiche-partenza-intelligente/
https://www.mobilesport.ch/triathlon-2/manuale-triathlon-good-practice-forme-caratteristiche-avanzare-in-modo-efficace-in-acqua/
https://www.mobilesport.ch/triathlon-2/manuale-triathlon-good-practice-forme-caratteristiche-orientarsi-in-acqua/
https://www.mobilesport.ch/triathlon-2/manuale-triathlon-good-practice-forme-caratteristiche-cambiare-disciplina-in-modo-conforme-al-regolamento/
https://www.mobilesport.ch/triathlon-2/manuale-triathlon-good-practice-forme-caratteristiche-andare-in-bicicletta-in-modo-sicuro/
https://www.mobilesport.ch/triathlon-2/manuale-triathlon-good-practice-forme-caratteristiche-correre-veloce-dopo-uno-sforzo-precedente/
https://www.mobilesport.ch/triathlon-2/manuale-triathlon-good-practice-forme-caratteristiche-adattarsi-alle-situazioni-della-gara/
https://www.mobilesport.ch/triathlon-2/manuale-triathlon-good-practice-forme-caratteristiche-vivere-consapevolmente-la-correttezza-la-gioia-e-lo-spirito-di-squadra%ef%bf%bc/
https://mobilesport.ch/
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