
Exercices à la maison pour les enfants: Du
mouvement pour animer le quotidien
Les objets du quotidien peuvent parfaitement être utilisés comme équipements sportifs. Tant
les enseignants que les parents de petits et de grands enfants trouveront dans ces conseils
d’activité physique des défis passionnants pour leurs protégés..

La rédaction mobilesport.ch propose une sélection d’exercices spécifiques qui peuvent être mis en œuvre dans
le cercle familial ou dans un petit groupe afin de permettre aux enfants de satisfaire leur besoin de bouger.

Ces activités requièrent des objets du quotidien tels que des journaux, des rondelles en carton ou des capsules
de bouteille. Elles sont particulièrement adaptées pour des enfants du degré primaire. Choisissez les exercices
qui vous conviennent le mieux parmi nos suggestions et adaptez-les à vos besoins!

Nos propositions

• Avec des journaux
• Avec des rondelles en carton (ronds à bière)
• Avec des capscules de bouteille
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https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=560fd8137568994dd03ec0b7659b6854-2574462-15506087
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=35cd4bc4ba870e02baba69280d344078-2574462-15506090
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=8f4e22f649a331f1bb0d226ca1e83bbe-2574462-15506093
https://mobilesport.ch/
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