
Vielfalt erleben – Vielfalt leben: Gemeinsame
Aktivitäten fördern Integration
Um den Umgang mit kultureller Vielfalt innerhalb einer Sportgruppe zu fördern, liefern wir themenspezifische
Bewegungsaktivitäten im Rahmen einer losen Beitragsserie. Vielfalt begegnet Ihnen jeden Tag, so auch bei
gemeinsamen Bewegungsaktivitäten mit Kindern und Jugendlichen, die unterschiedliche geistige und
körperliche oder soziale Voraussetzungen mitbringen oder unterschiedlicher Herkunft sind. Auf letzteres bezieht
sich kulturelle Vielfalt.

Autorin: Jenny Adler Zwahlen, Dr. phil., Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Fachstelle Integration und
Prävention, Bundesamt für Sport

Kulturelle Vielfalt macht den Sportalltag bunter, indem dadurch z.B. neue Freundschaften entstehen, von
interessanten Erlebnissen erzählt wird, Wörter in anderen Sprachen ausgetauscht werden oder neue Ideen,
Spiele und Sportarten in die Sportlektion einfliessen! Um im Sportalltag Vielfalt erleben und leben zu können, gilt
es für Sie als Sportlehrpersonen, J+S-Leitende, Trainerinnen und Trainer oder Leitende von
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Kindersportangeboten die vielfältigen Fähigkeiten, Ansichten, Erfahrungen und Gewohnheiten unter all den
Kindern und Jugendlichen als Chance zu sehen: für die ganze Gruppe und als Bereicherung für die Erlebniswelt
der Heranwachsenden.

Lernbaustein: Was meint Vielfalt?

Gestalten Sie Ihre Bewegungsangebote integrationsförderlich, so fühlen sich alle Kinder und Jugendliche
unterschiedlicher Herkunft bei gemeinsamen sportlichen und geselligen Aktivitäten wohl. Nutzen Sie dabei
passende Spiele, Übungen und Bewegungsformen, damit individuelle Fähigkeiten und herkunftsspezifische
Besonderheiten sichtbar werden. Geben Sie Kindern und Jugendlichen auch verschiedene Gelegenheiten, wo sie
sich einbringen, mitentscheiden oder selbst organisieren dürfen!

Die ausgewählten Spiele und Übungen sind einfach gestaltet, kommen mit wenig Material aus und sind vielen
vielleicht in anderen Formen bekannt. Einzelne Spiele und Übungen enthalten Impulse (Fragen und Hinweise), die
Lehrpersonen zusammen mit Kindern und Jugendlichen nach der Aktivität aufgreifen können. Die Impulsfragen
regen an, über das Erlebte oder über ausgelöste Emotionen nachzudenken und zu diskutieren. Auf diese Weise
gelingt es Kindern und Jugendlichen diverse Aspekte von «Vielfalt erleben – Vielfalt leben» vielleicht leichter zu
verstehen. Wichtig zu wissen ist, dass eine Diskussion nicht unbedingt sein muss und situativ (z.B. je nach Alter,
Zusammensetzung der Gruppe, usw.) geschehen kann.

Alle Inhalte zur Serie

Vielfalt erleben – Vielfalt leben Gemeinsame Aktivitäten fördern Integration

Um den Umgang mit kultureller Vielfalt innerhalb einer Sportgruppe zu fördern, liefern wir themenspezifische
Bewegungsaktivitäten im Rahmen einer losen Beitragsserie. Vielfalt begegnet Ihnen jeden Tag, so auch bei
gemeinsamen Bewegungsaktivitäten mit Kindern und Jugendlichen, die unterschiedliche geistige und
körperliche oder soziale Voraussetzungen mitbringen oder unterschiedlicher Herkunft sind. Auf letzteres bezieht
sich kulturelle Vielfalt. Um den Umgang mit kultureller Vielfalt innerhalb einer Sportgruppe zu fördern, liefern wir
themenspezifische Bewegungsaktivitäten…
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Vielfalt erleben – Vielfalt leben Spiele zum Kennenlernen und willkommen
heissen

Das ist der Startschuss zur Beitragsserie «Vielfalt erleben – Vielfalt leben» mit themenspezifischen
Bewegungsaktivitäten. Hier weisen wir Ihnen einen Weg, wie Sie spielerisch bewegt neu zugezogene Kinder und
Jugendliche (insbesondere mit Migrationshintergrund) in eine bestehende Gruppe aufnehmen und willkommen
heissen können. Der erste Kontakt in der Anfangsphase entscheidet oft, ob Interessierten das
Bewegungsangebot oder der Sportunterricht gefallen hat und sie gerne wiederkommen. Das ist der Startschuss
zur Beitragsserie «Vielfalt erleben – Vielfalt leben» mit themenspezifischen Bewegungsaktivitäten. Hier…

Vielfalt erleben – Vielfalt leben Rituale und Gewohnheiten

In diesem zweiten Teil der Beitragsserie «Vielfalt erleben – Vielfalt leben» mit themenspezifischen
Bewegungsaktivitäten stehen gesellschaftliche Rituale, Bräuche, Gewohnheiten und Symbole im Zentrum.
Häufig besteht unter Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit unterschiedlicher Herkunft eine gewisse
kulturelle Distanz zu bestehenden Ritualen, Bräuchen, Gewohnheiten und Symbolen oder unterschiedliches
Wissen darüber. Dies kann im (Sport-)Alltag Missverständnisse oder Ablehnung auslösen und darüber hinaus
Anlass für Konflikte sein. In diesem zweiten Teil der Beitragsserie «Vielfalt erleben – Vielfalt leben» mit
themenspezifischen Bewegungsaktivitäten stehen…

© BASPO mobilesport.ch Seite 3

https://www.mobilesport.ch/aktuell/vielfalt-erleben-vielfalt-leben-spiele-zum-kennenlernen-und-willkommen-heissen/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/vielfalt-erleben-vielfalt-leben-spiele-zum-kennenlernen-und-willkommen-heissen/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/vielfalt-erleben-vielfalt-leben-rituale-und-gewohnheiten/
https://mobilesport.ch/


Vielfalt erleben – Vielfalt leben Werte und Regeln

Im dritten Beitrag der Serie «Vielfalt erleben – Vielfalt leben» mit themenspezifischen Bewegungsaktivitäten
weisen wir Ihnen einen Weg, wie Sie spielerisch bewegt Kinder und Jugendliche für Werte und Regeln beim
gemeinsamen Sporttreiben sensibilisieren können. Dabei geht es einerseits darum, ein Bewusstsein für die
Vielfalt an Spiel- und Verhaltensregeln zu schaffen. Andererseits soll Sie der Beitrag dazu motivieren, positive
Werte im Sport (z.B. Respekt, Fairplay, Gleichbehandlung) zu thematisieren und aktiv zu fördern. Im dritten
Beitrag der Serie «Vielfalt erleben – Vielfalt leben» mit themenspezifischen Bewegungsaktivitäten weisen wir…

50 Jahre J+S – Integration Vielfalt erleben – Vielfalt leben!

Um den chancengleichen Zugang und die Partizipation aller Menschen zu fördern, setzt sich das Bundesamt für
Sport seit 2008 für die Integration im Sport ein. Seitdem hat sich einiges getan! Unter dem Namen «Kulturelle
Vielfalt im Sport» hat sich die Thematik bei J+S in der Grundausbildung und Weiterbildung verankert. Und für
J+S-Leitende sowie Sportlehrpersonen entstand diverses Informations- und Unterstützungsmaterial. Im
Rahmen der Berichterstattung zum 50. Geburtstag von J+S weist dieser Artikel insbesondere
Sportlehrpersonen, J+S-Leitenden, Trainerinnen und Trainern einen Weg, wie sie kulturelle Vielfalt in Ihren
Bewegungs- und Sportangeboten fördern und leben können. Um den chancengleichen Zugang und die
Partizipation aller Menschen zu fördern, setzt sich das Bundesamt…
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Demnächst auf mobilesport.ch

• Sprachenvielfalt
• Zusammenhalt und Vertrauen
• Stereotype, Vorurteile, Diskriminierung
• Eltern- oder Familientrainings
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