
Volteggio – Forme di allenamento per le forme
caratteristiche: Equilibrio e coordinazione con i
movimenti del cavallo
Mentre il cavallo si muove su un circolo, le volteggiatrici ed i volteggiatori eseguono esercizi statici e dinamici,
cercando sempre di mantenere l’equilibrio – anche di fronte agli imprevisti – e seguendo il movimento del cavallo.
Ogni allenamento deve essere adeguato al livello dei bambini, dei giovani e del cavallo.
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Equilibrio (esercizi ludici)

• Attrezzi manuali – Cerchi: Gaffe
• Mobilo: In equilibrio
• Mobilo: Ponte sospeso
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https://www.mobilesport.ch/ginnastica/attrezzi-manuali-cerchi-gaffe/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/training-mit-hilfsmitteln-mobilo-balancestand/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/allenamento-con-attrezzi-mobilo-in-equilibrio/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/training-mit-hilfsmitteln-mobilo-wackelbrucke/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/allenamento-con-attrezzi-mobilo-ponte-sospeso/
https://mobilesport.ch/


• Mobilo: Braccia forti
• Misurare la propria forza
• Attrezzi manuali – Bastone: Circo
• Equilibrio: Clavette: Trapianto
• Attrezzi – Tappetini: Le ninfee (-10 anni)
• Per iniziare: Forte come una roccia
• Acrobazie statiche: Aeroplano (anche per livello elementare)
• Acrobazie statiche: Verticale sulle spalle (livello medio)
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https://www.mobilesport.ch/aktuell/training-mit-hilfsmitteln-mobilo-starke-arme/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/allenamento-con-attrezzi-mobilo-braccia-forti/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/kampfspiele-krafte-messen-steirisches-ringen/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/giochi-di-lotta-misurare-la-propria-forza-la-lotta-dei-tori/
https://www.mobilesport.ch/gymnastik-und-tanz/handgerate-stab-zirkus/
https://www.mobilesport.ch/qualites-de-coordination-it/attrezzi-manuali-bastone-circo/
https://www.mobilesport.ch/gymnastik-und-tanz/handgerate-keulen-umtopfen/
https://www.mobilesport.ch/qualites-de-coordination-it/attrezzi-manuali-clavette-trapianto/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/attrezzi-tappetini-le-ninfee/
https://www.mobilesport.ch/akrobatik/partnerakrobatik-iii-einsteigen-fels-in-der-brandung/
https://www.mobilesport.ch/acrobatica/acrobatica-di-gruppo-iii-per-iniziare-forte-come-una-roccia/
https://www.mobilesport.ch/acrobatica/acrobatica-di-gruppo-iii-acrobazie-statiche-aeroplano/
https://www.mobilesport.ch/acrobatica/acrobatica-di-gruppo-iii-acrobazie-statiche-verticale-sulle-spalle/
https://mobilesport.ch/
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