
Für Kinder – Leichtathletik: Lektion 4 «Springen in
die Weite»
In dieser Lektion können die Kinder ihr Sprungrepertoire erweitern sowie die Rhythmusarbeit zur
Absprungvorbereitung (tam-ta-tam) vornehmen. Sie orientieren sich dabei an den Grundlagen
des Springens in die Weite.
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