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Schwimmen, Wasserball, Wasserspringen
-Bewegungsgrundformen im Wasser: Rutschen,
Gleiten - Seilboot

Die Kinder erleben das Geflihl von Gleiten im Wasser und erleben so die Widerstandskraft. Zudem kénnen sie sich
schwebend im Gleichgewicht an der Wasseroberflache halten und kraftigen ihre Muskulatur.

Ein Kind halt sich an einem Ring, einem Schwimmbrett, einer Schwimmnudel oder Ahnlichem fest. Du oder ein
anderes Kind ziehen es in Bauch- oder Riickenlage mit einem Hilfsmittel durchs Wasser.

einfacher

« Am Bauch/RUcken stltzen

schwieriger

« Nur mit einer Hand festhalten

« Gesicht immer wieder ins Wasser zwischen die gestreckten Arme tauchen unddabei durch
die Nase ausatmen

« Mit gegratschten oder angewinkelten Beinen Widerstand erzeugen

Material: Ringe, Schwimmnudel, Schwimmbrett o. a.

Weitere Bewegungsgrundformen Rutschen, Gleiten

- Scheibenwischer
« Motorboot
- Delfinwelle

Quelle: swiss aquatics
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https://www.mobilesport.ch/aktuell/schwimmen-bewegungsgrundformen-im-wasser-rutschen-gleiten-scheibenwischer/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/schwimmen-bewegungsgrundformen-im-wasser-rutschen-gleiten-motorboot/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/schwimmen-bewegungsgrundformen-im-wasser-rutschen-gleiten-delfinwelle/
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