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Eishockey: Mentale Starke auf dem Eis

Eishockey verlangt von den Spielern totales Engagement und Willenskraft. Man darf den harten
Kontakt mit dem Gegner nicht scheuen. Dieses Hilfsmittel ist eine Sammlung kleiner Aufgaben,
um diese Willenskraft zu trainieren.

Stark im Kopf - Mentale Starke im Eishockey
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