
Zirkus in der Schule – Akrobatik: Menschen-
Jonglage
Viel Bewegung auf der Bühne: In dieser Nummer überspringen sich die Schülerinnen gegenseitig,
sodass schnell eine kleine Choreografie entsteht.

Drei Personen (A, B, C) stehen auf einer Linie in grösseren Abständen nebeneinander, die beiden äusseren (A, C)
schauen zur Mitte (B), B schaut zu C. Auf Kommando macht B eine Rolle in Richtung C, diese springt gleichzeitig
mit einem Grätschsprung über die rollende Person hinweg und macht sofort eine Rolle vorwärts in Richtung A.
Diese grätscht ebenfalls darüber und rollt weiter. Die ursprünglich mittlere Person (B) hat sich inzwischen um 180
Grad gedreht, so dass sie wieder springen und rollen kann usw.

Bemerkung: Sobald sich eine Schülerin auf einer äusseren Position befindet, muss sie sich um 180 Grad drehen
(Blickrichtung Mitte).

Variation

• Drei Personen (A, B, C) liegen mit etwa einem Meter Abstand nebeneinander auf dem
Bauch. Die mittlere Person B rollt seitlich zu C, diese stösst sich gleichzeitig mit
Händen und Füssen ab und hechtet über B, rollt weiter, A hechtet über C, landet in der
Mitte, B rollt sich über A usw.

Quelle: Claudia Aldini, fondatrice e direttrice del Circo Fortuna di Bioggio, artista, clown della
Fondazione Theodora; Roberto Gerboles, attore, mimo, clown, autore, drammaturgo e regista
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