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Zirkus in der Schule - Jonglage: Stufe 1- Das
Fundament (1Ball)

Genaues und regelmassiges Werfen mit einem Ball ist eine Grundvoraussetzung fiir das
Jonglieren. In dieser Ubung wird das Gefiihl fiir den Ball entwickelt.

Erst den Ball zehnmal fehlerfrei werfen und fangen. Wer kann dann

« einhandig werfen und mit derselben Hand fangen?

« von derlinken in die rechte Hand werfen, fangen und zurickwerfen?

« von derlinken in die rechte Hand werfen, fangen und zurickwerfen; nach jedem Wurf in die
Hande klatschen (oder mit der Wurfhand den Kopf, die Schulter usw. berihren)?

« unter dem Bein durchwerfen?

+ hinter dem Rucken unter dem Arm durchwerfen?

Variationen

Wer kann

 hinter dem Rucken Uber die Schulter werfen?
«+ blind von einer Hand in die andere werfen, fangen?
« via Wand (-pass)von der linken in die rechte Hand werfen, fangen und zurlickwerfen?

Quelle: Claudia Aldini, Direktorin Circo Fortuna di Bioggio, Artistin und Clownin
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