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Fur Kinder - Leichtathletik: Lektion 20 «Vom
Springen in die Hohe zum Hochsprung»

Die Kinder Giben in dieser Lektion Spriinge in die Hohe. Sie orientieren sich dabei an den
technischen Grundlagen des Hochsprungs. Mit Nebenposten (bekannte Ubungen) arbeiten, um
Intensitat zu gewahrleisten.
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	Für Kinder – Leichtathletik: Lektion 20 «Vom Springen in die Höhe zum Hochsprung»
	Die Kinder üben in dieser Lektion Sprünge in die Höhe. Sie orientieren sich dabei an den technischen Grundlagen des Hochsprungs. Mit Nebenposten (bekannte Übungen) arbeiten, um Intensität zu gewährleisten.


