
Für Kinder – Leichtathletik: Lektion 19 «Vom
Mehrfachsprung zum Dreisprung»
Das Ziel dieser Lektion ist der Dreisprung. Dabei orientieren sich die Kinder an den technischen
Grundlagen des Dreisprungs. Es wird mit Nebenposten (bekannte Übungen) gearbeitet, um die
Intensität zu gewährleisten.
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