
Volteggio – Forme di allenamento per le forme
caratteristiche: Instaurare un rapporto di fiducia e
basato sul rispetto con il cavallo e con il team
Il volteggio è uno sport basato sul lavoro di squadra: gli esercizi acrobatici che vengono effettuati sul cavallo
avranno un esito positivo solamente se la volteggiatrice o il volteggiatore ha piena fiducia nel proprio animale, nel
longeur e nel proprio team. Quest’ultimo è composto da persone estremamente diverse tra loro e ogni membro
assume determinati compiti in base all’età, all’esperienza e alle proprie capacità.
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Fairplay

• Fairplay: «Mi comporto correttamente»
• Gioco di lotta: – Con oggetti: Pirati e nobili
• Gioco di lotta: Guardie e evasi
• Fairplay: Stella

Consolidare la coesione

• Teamspirit: Attraversare la palude
• Gioco di reazione: Cip e ciop
• Acrobazie dinamiche: Catena umana (per 5 e più persone)
• Rituali conclusivi: Millepiedi
• Rituali conclusivi: Sedersi in cerchio

© BASPO mobilesport.ch Pagina 2

https://www.mobilesport.ch/aktuell/fairplay-mi-comporto-correttamente/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/giochi-di-lotta-con-oggetti-pirati-e-nobili/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/giochi-di-lotta-nello-spazio-guardie-e-evasi/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/fairplay-stella/
https://www.mobilesport.ch/ginnastica/attrezzi-tappetini-attraversare-la-palude/
https://www.mobilesport.ch/gymnastik-und-tanz/handgerate-stab-hip-und-hop/
https://www.mobilesport.ch/qualites-de-coordination-it/attrezzi-manuali-bastone-cip-e-ciop/
https://www.mobilesport.ch/akrobatik/partnerakrobatik-iii-dynamische-akros-human-wheel-challenge/
https://www.mobilesport.ch/acrobatica/acrobatica-di-gruppo-iii-acrobazie-dinamiche-catena-uman/
https://www.mobilesport.ch/acrobatica/acrobatica-di-gruppo-iii-rituali-conclusivi-millepiedi/
https://www.mobilesport.ch/acrobatica/acrobatica-di-gruppo-iii-rituali-conclusivi-sedersi-in-cerchio/
https://mobilesport.ch/

	Volteggio – Forme di allenamento per le forme caratteristiche: Instaurare un rapporto di fiducia e basato sul rispetto con il cavallo e con il team
	Fairplay
	Consolidare la coesione


