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Voltige - Trainingsformen zu den
Erscheinungsformen: Geschickt und variantenreich
turnerische Bewegungen zur Musik ausfiihren

Die Sportlerinnen und Sportler zeigen statische Haltungen, zum Beispiel Liegen, Sitzen, Knien, Stehen, Hangen
und Waagen. Ebenso bewegen sie sich dynamisch und fihren Rader, Spriinge, Rollen, Drehungen und Abspriinge
aus. Die Voltigiererinnen und Voltigierer verstarken ihre Darbietungen, indem sie Kérper, Arme und Hande im
Einklang mit der Musik bewegen. Ebenso setzen sie ihre Mimik und Gestik ein.

Einfihrung / Hintergrundinformation

Tabelle: Stufengerecht fordern (pdf)

Musik / Rhythmus / Geschichten

+ Aufwarmen: Musik-Stopp
« Erschwerung: Musik erraten

« Gruppenarbeit: Im Team Standbild erstellen
« Musik erkennen: Taktwechselspiel
+ Musik Interpretieren: Beginn
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https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/03/Hilfsmittel_Tabelle_Stufenspezfiik.pdf
https://www.mobilesport.ch/aktuell/aufwarmen-musikstopp/
https://www.mobilesport.ch/akrobatik/partnerakrobatik-iii-praesentieren-und-gestalten-geschichte-raten/
https://www.mobilesport.ch/akrobatik/partnerakrobatik-iii-praesentieren-und-gestalten-wirklichkeit-nachbilden/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/rhythmus-gestalten-taktwechselspiel/
https://www.mobilesport.ch/gymnastik-und-tanz/rhythmus-kreativitat-anregen-interpretationsspiel/
https://mobilesport.ch/

« Musik interpretieren: Beginn 2

Rolle / Rad / Uberschlag / Salto

« Lektion: Rolle vorwarts (pdf)

« Lektion: Rolle riickwarts (pdf)
 Lektion: 6+ Rad (60 Minuten, pdf)
 Lektion: Rad (Fortgeschrittene, pdf)
« Doppelrad (fiir Mittelstufe)
 Reihensalto (fiir Mittelstufe)

« Schaukelsalto (fiir Mittelstufe)

« Zugiiberschlag (fiir Mittelstufe)

Partner-Akrobatik / Gestalten / Stiitzen

» Lektion: Akrobatik Unterstufe (pdf)

« Lektion: Helfen und Sichern (pdf)

« Pyramiden-Bau in 2er - 10er Gruppen (pdf)
« Stehen auf Oberschenkel von Partner
 Stiitzen

« Kampfspiel-Korperkontakt
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https://www.mobilesport.ch/gymnastik-und-tanz/rhythmus-kreativitat-anregen-polyrhythmikspiel/
https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/08/Gerteturnen_Lektion-6_d.pdf
https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/Gerteturnen_Lektion-7_d.pdf
https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/Gerteturnen_Lektion-9_d.pdf
https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/Gerteturnen_Lektion-10_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/akrobatik/partnerakrobatik-iii-dynamische-akros-doppelrad/
https://www.mobilesport.ch/akrobatik/partnerakrobatik-iii-dynamische-akros-reihensalto/
https://www.mobilesport.ch/akrobatik/partnerakrobatik-iii-dynamische-akros-schaukel-zum-stand-schaukelsalto/
https://www.mobilesport.ch/akrobatik/partnerakrobatik-iii-dynamische-akros-zugueberschlag/
https://www.mobilesport.ch/akrobatik/partnerakrobatik-lektion-1-du-und-ich-wir-gemeinsam/
https://www.mobilesport.ch/akrobatik/partnerakrobatik-lektion-2-helfen-und-sichern/
https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/03/Pyramiden_alle_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/akrobatik/partnerakrobatik-iii-statische-akros-hueftstand/%20(
https://www.mobilesport.ch/aktuell/kraeftigen-schulternarme-ueberspringe-mich/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/kampfspiele-korperlage-schnecken-wenden/
https://mobilesport.ch/
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