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Voltige - Formes d'entrainement pour les formes
caractéristiques: Equilibrer le corps et s'adapter
aux mouvements du cheval

Pendant que le cheval se déplace en cercle, les voltigeurs exécutent des figures statiques et dynamiques. lls
restent toujours en équilibre, réagissent aux changements et retrouvent leur équilibre en suivant toujours les
mouvements du cheval. Les exercices correspondent au niveau de performance des enfants et des jeunes ainsi
que du cheval.
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Trouver I'équilibre en jouant

 Petits agrés - Cerceaux: Les pieds dans le plat
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- Entrainement avec engins - Mobilo: En équilibre

- Entrainement avec engins - Mobilo: Pont chancelant

- Entrainement avec engins - Mobilo: Bras forts

» Jeux de lutte - Mesurer ses forces: Lutte autrichienne

 Petits agrés - Canne suédoise: Otaries

 Petits agrés - Massues: Jardiniers

« Agrés - Tapis: Passage a gué

« Acrobatie avec partenaire - Début en douceur: Solide comme un roc

» Acrobatie avec partenaire - Figures statiques: Avion
» Acrobatie avec partenaire - Figures statiques: Appui sur les épaules

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

mobilesport.ch

Page 2


https://www.mobilesport.ch/aktuell/training-mit-hilfsmitteln-mobilo-balancestand/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/entrainement-avec-engins-mobilo-en-equilibre/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/training-mit-hilfsmitteln-mobilo-wackelbrucke/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/entrainement-avec-engins-mobilo-pont-chancelant/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/training-mit-hilfsmitteln-mobilo-starke-arme/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/entrainement-avec-engins-mobilo-bras-forts/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/kampfspiele-krafte-messen-steirisches-ringen/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/jeux-de-lutte-mesurer-ses-forces-lutte-autrichienne/
https://www.mobilesport.ch/gymnastik-und-tanz/handgerate-stab-zirkus/
https://www.mobilesport.ch/qualites-de-coordination/petits-agres-canne-suedoise-otaries/
https://www.mobilesport.ch/gymnastik-und-tanz/handgerate-keulen-umtopfen/
https://www.mobilesport.ch/qualites-de-coordination/petits-agres-massues-jardiniers/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/agres-tapis-passage-a-gue/
https://www.mobilesport.ch/akrobatik/partnerakrobatik-iii-einsteigen-fels-in-der-brandung/
https://www.mobilesport.ch/gymnastique-acrobatique/acrobatie-avec-partenaire-debut-en-douceur-solide-comme-un-roc/
https://www.mobilesport.ch/gymnastique-acrobatique/acrobatie-avec-partenaire-figures-statiques-avion/
https://www.mobilesport.ch/gymnastique-acrobatique/acrobatie-avec-partenaire-figures-statiques-appui-sur-les-epaules/
https://mobilesport.ch/

	Voltige – Formes d’entraînement pour les formes caractéristiques: Équilibrer le corps et s’adapter aux mouvements du cheval
	Trouver l’équilibre en jouant


