
Mut tut gut – Rhythmus: Gummitwist
Ein Gummitwist steht als Material im Zentrum dieser Übung: Die Kinder hüpfen und springen
nach Lust und Laune.

Die Kinder hüpfen auf alle möglichen Arten. Die Lehrperson soll lokale «Gummitwist- Bräuche» pflegen!

Material: Gummitwist, Malstäbe oder Kastenteile.

Quelle: Mut tut gut
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