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L'école du courage - Objets volants et roulants: Une
affaire qui tourne

Les exercices avec balles font partie du quotidien des enfants. Mais d'autres objets roulants et
volants se révélent aussi ludiques!

Ces contenus sont a la fois une aide et une source d’idées pour I'enseignement du mouvement avec les enfants.
lls sont tirés de l'ouvrage «Courageux, c'est mieux», compose de 80 cartes sur lesquelles figurent explications et
illustrations pour chaque exercice.

— Nos exercices

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/cerceaux.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/cerceaux.jpg
https://shop.ingold-biwa.ch/fr/Courageux_-c_est-mieux-83341.html
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=19a4d00b7c20a1f36dfc659df40e563f-6040348-7861770
https://mobilesport.ch/

	L'école du courage – Objets volants et roulants: Une affaire qui tourne
	Les exercices avec balles font partie du quotidien des enfants. Mais d’autres objets roulants et volants se révèlent aussi ludiques!


