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Mut tut gut - Rollen und Drehen: Walze

In dieser Ubung wird das Rollen wie auf dem Rhonrad ermdglicht. Die Kinder kénnen dies frei von
jeder Gefahr tun.

Drei bis flinf Holzreifen (Durchmesser 80 cm) um eine respektive zwei Matten legen und fixieren. Auf diesem
selber hergestellten «<Rhdnrad» schaukeln und rollen die Kinder vorwarts, rickwarts und seitwarts.

Material: Holzreifen (Durchmesser 80 cm), Matten.

Quelle: Mut tut gut
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