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A scuola di coraggio - Rotolare e girare: La collina

L'uso di tappetoni rassicura i bambini. Se viene realizzato su un piano inclinato, questo esercizio
permette di moltiplicare le capovolte.

Vari tipi di capovolte (in avanti, indietro e di lato) sul piano inclinato.

Materiale: 2 panchine, tappetoni

Fonte: Baumann, H.(2003). A scuola di coraggio. Herzogenbuchsee: Ingold.
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