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Konzentration - Koordinative Ubungen: Die
Konnerinnen konnen es

In dieser Ubung werden wiederum Vorstellungskraft und Bewegung miteinander kombiniert. Eine Weiterfiihrung
vorangegangener Ubungen.

Wir kombinieren die beiden Abfolgen «Armbewegungen vorstellen » und «Gewichtsverlagerungen» nochmals
miteinander.

Hat sich eine Verbesserung eingestellt? Konnen wir durch die mentale Auseinandersetzung die beiden
Bewegungen besser voneinander getrennt ausfiihren?

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1700204800/6-koenner.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1700204800/6-koenner.png
https://mobilesport.ch/

. l?bung: Armbewegungen vorstellen
« Ubung: Gewichtsverlagerungen visualisieren

Schweizerische Eidgenossenschaft
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