
Für Kinderlektionen: Ein gelungener Einstieg in
jede J+S-Sportart
Im Bereich Kindersport bei Jugend+Sport, ehemals «J+S-Kids», steht eine Vielzahl von
Einführungslektionen aus verschiedenen J+S-Sportarten und Disziplinen zur Verfügung.

Die Unterrichtstipps sollen den Leiterpersonen Hinweise geben, um verwandte Sportarten auszuüben oder in
einer ganz anderen Sportart zu schnuppern. Sie bieten einen grossen Fundus an Übungs- und Spielformen, die
auch für Trainings in der Hauptsportart Anregung bieten können. In jeder Sportart sind zwischen zehn und
einundzwanzig Lektionen zu finden und herunterzuladen, welche sinnvoll aufeinander aufgebaut sind.

Jede einzelne Lektion gibt ausserdem Hinweise zu den Rahmenbedingungen und zur richtigen Ausübung der
Sportart. Das Grundlagendokument enthält wichtige Informationen über die entsprechende Sportart, weist auf
Sicherheitsaspekte hin und gibt eine Einsicht über alle Lektionsthemen und Schwierigkeitsgrade in der
entsprechenden Sportart.

B
– Badminton (10 Lektionen)
– Baseball (10 Lektionen)
– Basketball (10 Lektionen)
– Bergsteigen (5 Lektionen)

C
– Curling (10 Lektionen)

E
– Eishockey (10 Lektionen)
– Eislauf (10 Lektionen)

F
– Fechten (10 Lektionen)
– Freitauchen (4 Lektionen)
– Fussball (10 Lektionen)
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https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=ccf8b7b28be93d8667891d8ec919add0-2626739-3307647
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=020c076301f2719f2bd71dcb7409b3a7-2626739-3317999
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=d1a59beb0ec39d49d6b0678abc2376f3-2626739-3318066
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=5ff4562d8595992da162023790ddc812-2626739-3318103
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=2acc074b631c148eb504f8614663a826-2626739-3318151
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=faebb617d3a843a9e67825aa74a729c4-2626739-3318404
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=d36d36342783b29368c889c1f6bb5cc8-2626739-3318266
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=667ff35cded47e3b703dcfb5d39f127f-2626739-3328029
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=2e13ea70310f29c90656f7a695e771bc-2626739-3328290
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=a15a49e04e386db3562363f9c795c855-2626739-3318627
https://mobilesport.ch/


G
– Geräteturnen (15 Lektionen)
– Gymnastik und Tanz (10 Lektionen)

H
– Handball (10 Lektionen)

I
– Inlinehockey (5 Lektionen)

J
– Judo (10 Lektionen)

K
– Kanusport (10 Lektionen)
– Karate (10 Lektionen)

L
– Landhockey (10 Lektionen)
– Leichtathletik (21 Lektionen)

O
– OL (10 Lektionen)

P
– Pferdesport (10 Lektionen)
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https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=74381be6dc00be68b68cf69277c7001f-2626739-3318666
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=9bf6bbd2da7b728150acaa98197ca4e7-2626739-3328045
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=e202cc3694e1c2fc138a61c12dd9ec42-2626739-3318685
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=7e6efaa833d0e883e250adaf179b24c2-2626739-3319229
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=3b156e28b05715b2a7b4f9fec6c00a27-2626739-3318716
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=539959e69913d9d3f61aa01f1e54cdcd-2626739-3318749
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=2f5d088d0345765b7154e0910765fd2f-2626739-3328075
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=d2fb060ea8146e811de473b50f3b4102-2626739-3318769
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=8779e60f58a1ff6a6b3ecc1dfb7fd03b-2626739-3318801
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=6f871be314a9c0d127f4069f772b5424-2626739-3318871
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=b5b1f259c3054771eaa550bcfd98eb13-2626739-3318894
https://mobilesport.ch/


R
– Radsport (10 Lektionen)
– Rettungsschwimmen (1 Lektion)
– Ringen (10 Lektionen)
– Rugby (10 Lektionen)

S
– Schneeschuhwandern (1 Lektion)
– Schwimmen (5 Lektionen)
– Schwingen (10 Lektionen)
– Segeln (10 Lektionen)
– Skifahren (10 Lektionen)
– Skilanglauf (10 Lektionen)
– Skispringen (10 Lektionen)
– Snowboard (10 Lektionen)
– Sportklettern (5 Lektionen)
– Sportschiessen (10 Lektionen)
– Squash (10 Lektionen)
– Synchronschwimmen (3 Lektionen)

T
– Tchoukball (10 Lektionen)
– Tennis (10 Lektionen)
– Tischtennis (10 Lektionen)
– Turnen (12 Lektionen)

U
– Unihockey (10 Lektionen)

V
– Volleyball (10 Lektionen)

W
– Wasserball (5 Lektionen)
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https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=e2de2d09521eabf19f8f5e5dc54bc427-2626739-3318993
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=5e62ae0926bb67c926220f54cf27561f-2626739-3319549
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=4d619dd54a5de9748ba762c7709fdf2b-2626739-3328088
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=4424d0cda80412da8874ebad5627c62c-2626739-3328119
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=5e1ac7b3bb1eb34e75b436b1e5f13c6e-2626739-3370338
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=f41e60ebf30a99e5e08e5d4d9f0bb0c4-2626739-3319538
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=a405f62631acfda313036998a308f3b9-2626739-3319040
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=45daba46ba517830a4124095c945189a-2626739-3319245
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=5dedf528dff6ea37898a2b4c63726b01-2626739-3319056
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=c4ffc6f670810f7655455c50ec9bd7f0-2626739-3319078
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=3858e66f97ac5f46dacf5ca11eaec8e2-2626739-3319155
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=63e302fcc2b3e1ef7678fa978e9b3f1b-2626739-3319175
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=5398d6c3de155fd83033cbc639f3aa12-2626739-3328136
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=db4249ab54cab566d8e5bb5c5b321b74-2626739-3319272
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=f79a0414590fa7f55cd9f6cca04cbed6-2626739-3319286
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=f9cecb57a562f51532d83af3b1490375-2626739-3319600
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=2b74ec5c3847469e7a5ebbfcb2f8430d-2626739-3319291
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=398c1f1de358c3e6b136569a4f190773-2626739-3319309
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=a4bb45766ddc58b4e1ee51ce6170584c-2626739-3319332
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=88008d312a39858cdddb5c89bd31df3e-2626739-3319396
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=5f41a213c1703797dcf0a7051c2a7234-2626739-3319410
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=fddd2de486e80fe9cef177eb3bd130e5-2626739-3319418
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=43a4e48169f1c671ae1e10274bc582a7-2626739-3328279
https://mobilesport.ch/


– Wasserspringen (3 Lektionen)

Quelle: J+S Jugend und Sport
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https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=fe3ed5135fd9f77393a7604022f55d34-2626739-3370494
http://www.jugendundsport.ch/
https://mobilesport.ch/
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