
Lezioni sport per i bambini: Un'ottima introduzione
in ogni disciplina sportiva G+S
Su mobilesport.ch sono a disposizione numerose lezioni introduttive nelle discipline G+S provenienti dal
settore sport per i bambini, precedentemente «G+S-Kids».

Oltre a proporre delle forme di gioco e degli esercizi utili per lo sport principale, queste lezioni forniscono anche
consigli ai monitori su come allenare altri sport simili o per scoprire attività nuove. Per ogni disciplina si possono
trovare e scaricare fino a 21 lezioni, tutte collegate fra di loro.

Ogni lezione fornisce indicazioni sulle condizioni quadro e sul modo corretto di svolgere la disciplina. Il
documento di base contiene invece informazioni importanti sulla disciplina in questione, sugli aspetti legati alla
sicurezza, sui temi da trattare a lezione e sui vari livelli di difficoltà dell’attività.

A
– Atletica leggera (21 lezioni)
– Arrampicata sportiva (8 lezioni)

B
– Badminton (10 lezioni)
– Baseball (10 lezioni)

C
– Calcio (10 lezioni)
– Canoismo (10 lezioni)
– Ciclismo (10 lezioni)
– Corsa d’orientamento (10 lezioni)
– Curling (10 lezioni)

G
– Ginnastica (12 lezioni)
– Ginnastica e danza (10 lezioni)
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https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=e4e86b240d66087ee1935a9b260becd5-2626739-3367898
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=c2feb58852a34b9d387b37232ad3482e-2626739-3909232
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=2512e2c9e12e3ab85d6c926aa40dd663-2626739-3330247
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=bb11b049e71fe27c5dff254f318b4f2d-2626739-3330266
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=c212d70aa07f1095cf67a2be17487446-2626739-3369847
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=e7655bad08cfaaea481aa246658f440e-2626739-3896512
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=39100edb14147a488d473fb7a26b0197-2626739-3369786
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=24feeb259b7f89f4b4eea281cd4f4b67-2626739-3367044
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=16338413a2189526d1c887487214f548-2626739-3909199
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=263c03f2c8ae2e69d30c553241d76672-2626739-3694129
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=a48968bf1cb26d516580092b3b2e3f5b-2626739-3366831
https://mobilesport.ch/


H
– Hockey inline (5 lezioni)
– Hockey su ghiaccio (10 lezioni)
– Hockey su prato (10 lezioni)

I
– Immersione libera (4 lezioni)

J
– Judo (10 lezioni)

L
– Lotta (10 lezioni)
– Lotta svizzera (10 lezioni)

N
– Nuoto (5 lezioni)
– Nuoto di salvataggio (3 lezioni)
– Nuoto sincronizzato (3 lezioni)

P
– Pallacanestro (10 lezioni)
– Pallamano (10 lezioni)
– Pallanuoto (5 lezioni)
– Pattinaggio su ghiaccio (10 lezioni)
– Pallavolo (10 lezioni)

R
– Rugby (10 lezioni)
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https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=e7d0ca3f2f9f140896129f53255db6dd-2626739-3366928
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=1edefca325fee4c569363d97d3b44984-2626739-3330355
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=d17ed4dfc113e55af71553d1dc5775a7-2626739-3366978
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=9d97bfa4dc9ec4f61ac7bc71e502e5ab-2626739-3367292
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=ae0c888d837c7cc00ddfd2607e5f2b8b-2626739-3366938
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=025649cc0f3ea3798f04bce24a973548-2626739-3367110
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=5a523987b51e6333f0155ab964e72947-2626739-3896422
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=0d234b5493fa42c7eb1293632655f043-2626739-3370533
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=b27f6b56a91fd815ff287324a3fd3fd5-2626739-3370552
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=4d7c53a117997ebbee4eeefff44957d1-2626739-3367259
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=7b559df614a9f7a663c61f0053b5f2a4-2626739-3330299
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=0dc08a9cf8483ce5b1406f8041fdc2b5-2626739-3366883
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=4b379ddaa5e451b4140211bf05852a83-2626739-3367279
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=55f8939f5441acebb2caf69cd0e3d3d4-2626739-3370221
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=d76184eab52a8b74591235faac1ea37d-2626739-3706422
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=3cf04540628711a7352206193fc29438-2626739-3367129
https://mobilesport.ch/


S
– Salto con gli sci (10 lezioni)
– Sci (10 lezioni)
– Sci di fondo (10 lezioni)
– Snowboard (10 lezioni)
– Sport equestri (10 lezioni)
– Squash (10 lezioni)

T
– Tchoukball (10 lezioni)
– Tennis (10 lezioni)
– Tennis da tavolo (10 lezioni)
– Tiro sportivo (10 lezioni)
– Tuffi (3 lezioni)

U
– Unihockey (10 lezioni)

V
– Vela (10 lezioni)

Fonte: Gioventù+Sport G+S
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https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=ed9a1952fc34f4b8279a33bdcba5a718-2626739-3367493
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=69eb1997b2ef73a717216c9331af4d3f-2626739-3369873
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=351cf24b27acd98e7a95da339f2a9e0d-2626739-3369883
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=3da162512a712f7c3cdba2dd22da7816-2626739-3369897
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=8f4f4060910106fa33e70b46fca5095e-2626739-3507184
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=84a1843729271bc5a0becf0d5b09c6de-2626739-3694051
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=d57f5cf52c3680b8a696304efd6911b9-2626739-3694076
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=92ff261f557a4dd412898cfbc60e0491-2626739-3694094
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=5f2e05ca7a660c42b8e185c1816a1a4d-2626739-3694116
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=bd8b2ad9766e3d1f4e0cd8030d6bd7a3-2626739-3507756
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=5ef00e898c27d8c907ef420fe6ac1d5a-2626739-3371332
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=5f33ecd581e86e2660d1eb5463c2159b-2626739-3694175
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=26d1cb98e8c324315e62bd1935730215-2626739-3367306
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