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Sport des enfants: Lecons d'introduction pour les
sports J+S

A
- Athlétisme (21lecons)

B

- Badminton (10 lecons)
- Baseball (10 lecons)

- Basketball (10 legons)

C

- Canoé-kayak (10 legons)

- Course dorientation (10 legons)
- Curling (10 legons)

- Cyclisme (10 legons)

E
- Escrime (10 legons)

F
- Football (10 legons)

G

- Gymnastique (12 legons)
- Gymnastique aux agrés (15 legons)

- Gymnastique et danse (10 legons)
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H

- Handball (10 legons)

- Hockey inline (5 legons)

- Hockey sur gazon (10 lecons)
- Hockey sur glace (10 legons)

J
-Judo (10 legons)

K
- Karaté (10 legons)

L
- Lutte (10 legons)
- Lutte suisse (10 legons)

N

- Natation (5 legons)

- Natation de sauvetage (3 lecons)
- Natation synchronisée (3 lecons)

P
- Patinage sur glace (10 legons)

- Plongée libre (4 legons)
- Plongeon(3 legons)

R
- Rugby (10 legons)

© BASPO mobilesport.ch Page 2


https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=2063beb04b82b5b49a15869c90e83b09-2626739-3328778
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=dd5b9d94f3cc1d31ac7a95c30b5a0fee-2626739-3328812
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=0ea46c7b61d6b5a980ec714aaab67081-2626739-3329338
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=7c8ac8af72457afa609d0fe1331fb841-2626739-3328525
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=2184fc31d401166fc1dd54690a76c0d4-2626739-3328821
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=c6eb9fef7d0cebb3cd361d6e3792ad13-2626739-3329325
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=f37263f915a70e6338bffa7229c83cb1-2626739-3329675
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=039b77573669c169e5bdd69b62daba23-2626739-3329805
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=74b92c547b78aac54fde215e29e6a8d6-2626739-3370673
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=e6717efdab22e683010957a51a05a4ca-2626739-3370650
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=00ddc71c07ae6f94515e0bd62fd5e998-2626739-3329754
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=0796bb5bf9495c34fb201860920c662a-2626739-3328543
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=30f4672bb7b73fb48d4df8c080cc8c2d-2626739-3329787
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=87061d311fc4d7826e89db943d894c6a-2626739-3371302
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=2476417e7fb8e1ebcb68e88df85725da-2626739-3329697
https://mobilesport.ch/

S

- Saut a skis (10 legons)

- Skis (10 legons)

- Ski de fond (10 legons)

- Sports de montagne (11 legons)
- Sports équestres (10 legons)

- Snowboard (10 lecons)

- Squash (10 legons)

T
- Tchoukball (10 legons)

- Tennis (10 lecons)

- Tennis de table (10 legons)
- Tir sportif (10 lecons)

U
- Unihockey (10 legons)

\"
- Voile (10 legons)
- Volleyball (10 legons)

W
- Waterpolo (5 legons)

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO
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