
Sport des enfants: Leçons d’introduction pour les
sports J+S

A
– Athlétisme (21 leçons)

B
– Badminton (10 leçons)
– Baseball (10 leçons)
– Basketball (10 leçons)

C
– Canoë-kayak (10 leçons)
– Course d’orientation (10 leçons)
– Curling (10 leçons)
– Cyclisme (10 leçons)

E
– Escrime (10 leçons)

F
– Football (10 leçons)

G
– Gymnastique (12 leçons)
– Gymnastique aux agrès (15 leçons)
– Gymnastique et danse (10 leçons)
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H
– Handball (10 leçons)
– Hockey inline (5 leçons)
– Hockey sur gazon (10 leçons)
– Hockey sur glace (10 leçons)

J
– Judo (10 leçons)

K
– Karaté (10 leçons)

L
– Lutte (10 leçons)
– Lutte suisse (10 leçons)

N
– Natation (5 leçons)
– Natation de sauvetage (3 leçons)
– Natation synchronisée (3 leçons)

P
– Patinage sur glace (10 leçons)
– Plongée libre (4 leçons)
– Plongeon (3 leçons)

R
– Rugby (10 leçons)
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S
– Saut à skis (10 leçons)
– Skis (10 leçons)
– Ski de fond (10 leçons)
– Sports de montagne (11 leçons)
– Sports équestres (10 leçons)
– Snowboard (10 leçons)
– Squash (10 leçons)

T
– Tchoukball (10 leçons)
– Tennis (10 leçons)
– Tennis de table (10 leçons)
– Tir sportif (10 leçons)

U
– Unihockey (10 leçons)

V
– Voile (10 leçons)
– Volleyball (10 leçons)

W
– Waterpolo (5 leçons)
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