
Mini-Band: Für Trainings im Freien oder zum
Mitnehmen auf Reisen
Das Mini-Band gibt es in verschiedenen Widerstandsstärken, von leicht über mittel bis extra stark. Dieses
Hilfsmittel ermöglicht die Ausführung von effektiven Bewegungsabläufen und Stabilitätsübungen zur Aktivierung
des gesamten Körpers.

Das Mini-Band hat keine freien Enden, sondern ist ein abgeschlossener «Ring». Da es klein und leicht ist, eignet
es sich als Trainingstool für Trainings im Freien oder zum Mitnehmen auf Reisen.

Für eine einfache Handhabung sind die Mini-Bänder demnach empfehlenswert – allerdings kann alternativ ein
Gummiband (Thera-Band) einfach oder mehrfach gefaltet und zusammenknotet werden, um den Widerstand
entsprechend einzustellen. Dieses Hilfsmittel ermöglicht die Ausführung von effektiven Bewegungsabläufen und
Stabilitätsübungen zur Aktivierung des gesamten Körpers.

Zu den Übungen

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1571139264/jka20170706_029_aha_breit_1400_760.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1571139264/jka20170706_029_aha_breit_1400_760.jpg
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=1c58d9d83c50fee2e209db52c5929e09-17456743-15494304
https://mobilesport.ch/

	Mini-Band: Für Trainings im Freien oder zum Mitnehmen auf Reisen

