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Mini-Band: Fur Trainings im Freien oder zum
Mitnehmen auf Reisen

Das Mini-Band gibt es in verschiedenen Widerstandsstarken, von leicht Uber mittel bis extra stark. Dieses
Hilfsmittel ermdoglicht die Ausfihrung von effektiven Bewegungsablaufen und Stabilitatsibungen zur Aktivierung
des gesamten Korpers.

Das Mini-Band hat keine freien Enden, sondern ist ein abgeschlossener «Ring». Da es klein und leicht ist, eignet
es sich als Trainingstool fur Trainings im Freien oder zum Mitnehmen auf Reisen.

Fur eine einfache Handhabung sind die Mini-Bander demnach empfehlenswert - allerdings kann alternativ ein
Gummiband (Thera-Band) einfach oder mehrfach gefaltet und zusammenknotet werden, um den Widerstand
entsprechend einzustellen. Dieses Hilfsmittel ermdglicht die Ausfiihrung von effektiven Bewegungsablaufen und
Stabilitatsibungen zur Aktivierung des gesamten Korpers.
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