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Sport und Bewegung: Frisbee - Coole Tricks fur
Jung und Alt

Sofern etwas Platz vorhanden ist, konnen sich Jung und Alt an das Frisbee-Spiel heranwagen. Ein
tolles Spiel, das sich bestens zu zweit spielen und sich auch fiir kleine Gruppen zur bewegten
Auflockerung von Homeoffice, den Sportunterricht sowie als bewegte Pause einsetzen lasst. Es
befriedigt das Spielbediirfnis von Kindern und unterstiitzt Erwachsene dabei, den «Kopf frei zu
bekommenn».

Mit den Frisbee-Clips erhélt die ganze Familie die Mdglichkeit, z.B. im Rahmen einer Pause von Homeschooling
oder Homeoffice, sich in die Geheimnisse des Spiels einzuleben. Da sich die GORILLA-Lernvideos direkt an
Kinder und Jugendliche richten, sind sie so konzipiert, dass sie selbststandig die Lernschritte verstehen und
ausfihren konnen.

Der Aufbau ist logisch und die Lernschritte sind in einfacher Sprache beschrieben. Es braucht nur etwas Platz,
im Garten, im Innenhof oder auf einem frei zuganglichen Platz.

Folgende Wiirfe sind in den Videos zu finden

« Basics
Backhand

- Fangen
Sidearm
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« Overhead

Wichtiger Hinweis

Auch beim Frisbee-Spielen gilt: Halten Sie sich an die Massnahmen zur Eindammung des Coronavirus.
Dies gilt insbesondere dann, wenn Mitspielende nicht zur eigenen Familie gehdren (z.B.
Nachbarskinder usw.).

Spielvariante Disc Golf

«Disc Golf» stammt direkt vom Golf ab und es wird auf einem Parcours gespielt, auf dem mehrere
Ziele zu treffen sind.

Wie beim Golf gilt es auch beim Disc Golf, verschiedene Wurfziele anzuspielen. Es wird ein Parcours
mit verschiedenen Wurfzielen festgelegt. Diese Wurfziele missen in vorgegebener Reihenfolge mit
moglichst wenigen Wirfen getroffen werden. Es werden drei bis funf Bahnen vorbereitet. Je zwei bis
vier Personen spielen jeweils auf einer Bahn.

Mdgliche Ziele im Freien: Findlinge, Abfalleimer, Baumstam, Banke usw.

Grundregeln

« Eswird immer von dort weitergespielt, wo die Scheibe beim letzten Wurf
liegengeblieben ist. Egal, wie ungunstig die Position sein mag.

« Eswirftimmer zuerst der Spieler, der am weitesten weg vom Ziel ist.

« Jeder zahlt seine Wurfe selber: Fair Play!
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Ubungen zur Vorbereitung

Zwei mit zwei
Erfinderisch
Zielwurf
Akkordeon

Quelle: Bericht| Einfache Lernschritte fiir die Basics
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