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Schwimmen lernen: Vorwarts kommen

Wahrend dieser Lektion sollen die Kinder das Gleiten im Wasser sowie den Beinantrieb
spielerisch Giben. Der Wechselbeinschlag wird so eingefiihrt.

Kinder ist es sehr sinnvoll, schwimmen zu lernen, weil sie sich im und unter Wasser wohlfihlen, Spass an der
Bewegung haben und gleichzeitig lernen, zu atmen, zu gleiten, zu schweben und den Vortrieb des Wassers zu
spuren. Dabei entwickelt jedes Kind wahrend des Lernens seine Fahigkeiten mehr oder weniger schnell.

Die Lernziele dieser Lektion: Gleiten im Wasser sowie der Beinantrieb.
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