
Beweg dich und lerne – Zeit: Jahreslauf
Wie visualisiert man den Wechsel der Jahreszeiten? Diese Aktivität in der Runde hilft den
Kindern beim Verstehen und Einprägen des Jahreslaufs.

Die Kinder bilden einen Kreis, der mit zwei über Kreuz gelegten Seilen in
vier gleich grosse Stücke aufgeteilt ist. Jedes Stück verkörpert eine der
Jahreszeiten. Sie bewegen sich mit Seitwärtsschritten und singen dazu
ein Jahreszeitenlied.

Wird das Lied abgestellt, nennen die Kinder die Jahreszeit, in der sie sich
gerade befinden, und ihre Eigenheiten.

Variation

• Fortbewegungsarten und Rhythmus variieren.

Bemerkung: Die Kinder können an der Spielvorbereitung teilnehmen, indem sie die vier Viertel des Kreises mit
Zeichnungen oder Materialien bestücken, die für die verschiedenen Jahreszeiten stehen.

Denkbar ist auch, drei Jahreszeiten bloss mit einer Zeichnung darzustellen und spezifischere Merkmale für die
gerade aktuelle zu sammeln (z.B. bunte Blätter und Holzschnitzel für den Herbst, Blumen für Frühling, usw.)

Material: zwei Seile, vier Bilder (siehe «Muster zum Herunterladen» (pdf)).

Quelle: Aline Schoch Prince, Psychomotorikerin und Projekt-Leiterin «Youp’là bouge! à l’école» an
der HEP-BEJUNE; Marianne Fluck Felix, Annette Matthey-Christen, Kindergärtnerinnen
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