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Beweg dich und lerne - Sinne: Passagiere

Ruhige Gruppenaktivitat, bei der sich die Aufmerksamkeit und die Fahigkeit der Kinder
mobilisieren lasst, eine Aufgabe anzugehen und zu meistern (Inhibitionsfahigkeit).

Ein Kind Gbernimmt die Rolle des Busfahrers und setzt sich ans eine
Ende der Matte (Bus) mit dem Riicken zur Gruppe. Es schliesst die Augen
und/oder legt den Kopf auf die Knie. Die von der Lehrperson
bezeichneten Kameradinnen und Kameraden setzen sich eins nach dem
andern moglichst diskret in den Bus (auf die Matte).

Der Fahrer versucht, die Anzahl der Kinder zu zahlen, die sich in den Bus
gesetzt haben. Auf ein Zeichen der Lehrperson gibt der Fahrer an, wie
viele Kinder er im Bus hat und dreht sich dann nach hinten, um zu sehen,
ob errichtig gezahlt hat.

Material: eine Turnmatte

Quelle: Aline Schoch Prince, Psychomotorikerin und Projekt-Leiterin «Youp'la bouge! a lécole» an
der HEP-BEJUNE; Marianne Fluck Felix, Annette Matthey-Christen, Kindergartnerinnen
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