mobilesport.ch

Bewegungsshow fur Lehrpersonen, Kinder, Eltern:
Eine Show zu Hause vorbereiten

Um Lehrpersonen eine Mdglichkeit zur Vorbereitung einer Jahreabschluss-Auffihrung in der gegenwartigen,
organisatorisch komplizierten Situation zu geben, schlagen wir vor: Lassen Sie sie durch die Schilerinnen und
Schiler aufarbeiten. Unser Mini-Dossier gibt das nétige Werkzeug dazu. Entstanden ist es in Zusammenarbeit
mit der Tessiner Artistin Claudia Aldini, Direktorin des Zirkus Fortuna in Bioggio. Durch die Anleitungen fihrt die
eigens zu diesem Zweck erfundene Figur der Madame Cla Cla Cla.
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Ein Publikum, eine kleine Bihne im Wohnzimmer: Die Show kann losgehen.

Wahrscheinlich wird es in diesem Schuljahr nicht moglich sein, eine Jahresabschluss-Show durchzufiihren. Um
den Schulerinnen und Schilern jedoch die Mdglichkeit zu bieten, etwas Kreatives zu verwirklichen und ihr
Kénnen einem Publikum zu zeigen, schlagen wir fir Lehrpersonen ein Mini-Dossier vor, das ihnen bei der
Vorbereitung einer Fernvorstellung hilft.

Die Umsetzung

Die Kinder erhalten nitzliche Anregungen, die sie auch zu Hause umsetzen kdnnen - von Eltern und Geschwister
begleitet. Die Show wird als Kurzfilm abgedreht und alle Beteiligten zeigen Ihre eigene Nummer (Jonglage,
Diabolo, Clownerie usw.). Die Schilerinnen und Schiiler bringen dann ihren eigenen Filmin die Schule, die
Lehrperson schneidet sie nach Moglichkeit zusammen oder zeigt jeden Film einzeln.

So kann das Ganze gemeinsam in der Klasse genossen werden und zuletzt allen Schilerinnen und Schiiler
elektronisch (Stick, Mail, Klassenplattform usw.) mitgegeben werden. Ein Hinweis: Die Lehrpersonen sollten eine
zeitliche Angabe machen, wie lange die Show dauern sollte. Empfohlen ist eine Lange von max. 10 Minuten.
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Madame Cla Cla weiss, wie es geht

In einem kurzen Video-Clip schlagt Madame Cla Cla zunachst ein Aufwarmen vor, das ganz unter dem Motto
Frohlichkeit und Spass stattfindet. Dieses kann Ubrigens taglich durchgefiihrt werden. Egal, ob nun fir die
Show trainiert wird oder nicht.

Der zweite Video-Clip zieht im Schnelldurchlauf durch eine Show, aufgenommen im Wohnzimmer, mit
einem selbst erfundenen Bihnenbild, das zu einem Motto passt. Regen Sie die Fantasie der Kinder mit
Ilhren Vorschlagen an.

Wie man eine Show vorbereitet

« Instruktion: Leitfaden zur Vorbereitung (pdf)
» Video-Clip: Aufwarmen mit Madame Cla Cla
« Video-Clip: Eine Show im Schnelldurchlauf
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Ideen zum Erarbeiten der Nummern

« Jonglage - Eins, zwei, drei (Bélle)
- Jonglage - zu zweit

« Jonglage - Teller

» Jonglage - Diabolo

« Clownerie/Slapstick

» Akrobatik

Quelle: Claudia Aldini, Direktorin Circo Fortuna di Bioggio
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