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Wassersicherheit - Sicherheit - Ertrinken
vorbeugen: SLRG-Regeln - Insel schwimmen

Wihrend dieser Ubung lernen die Schiilerinnen und Schiiler SuS die SLRG- Regeln kennen.

Gleichzeitig steht die Gruppendynamik im Fokus.
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In der Gruppe (4-5 SuS)vom Beckenrand in die Mitte zur Insel schwimmen. Jeder SuS darf ein Kartchen an den
Beckenrand mitnehmen. Welche Gruppe hat als erstes alle Baderegeln/Freitauchregeln/ Flussregeln vollstandig

zusammengestellt?

Variationen
« Schwimmdistanz/Wassertiefe variieren

« Schwimmstil vorgeben
« Bade-/Freitauch-/Flussregeln kombinieren

Ziele

« SLRG-Regeln kennen
« Gruppendynamik fordern
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/04/1_SLRG_Regeln_DE.pdf
https://mobilesport.ch/

Regeln

« Pro Person darf ein Kartchen transportiert werden.
« Alle SuS holen gleichzeitig und sind in Bewegung.

Organisation

« ProBahn 2 Gruppen a 4-5 SuS

+ Inselinder Mitte, von beiden Seiten her anschwimmen.

« Die Ubungist beendet, sobald erste Gruppe die SLRG-Regeln (pdf) komplett und richtig
hat.

Bemerkung: Die SLRG-Regeln umfassen Bade-, Fluss- und Freitauchregeln

Material: Kértchen mit SLRG-Regeln (pdf), Matte oder Schwimmbrett als Insel

Quelle: Cornelia Buhlmann, Judith Christen, Expertinnen SLRG
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