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Gute J+S-Aktivitäten - Fördern
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Persönliche Entwicklung unterstützen
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Beziehungen gestalten und Team stärken
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Selbstwahrnehmung fördern
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Selbstwert stärken
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Selbstregulation fördern
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Gesundheitsbewusstsein stärken
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Eigene Tipps und Notizen
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Respektvollen und fairen Umgang fördern
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Vielfalt leben
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Teamgeist fördern
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Konstruktiven Umgang mit Konflikten fördern
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Verantwortung und Aufgaben übertragen
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Eigene Tipps und Notizen
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«Spirit of Sport» und «cool and clean»
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Weiterführende Informationen

Quelle: J+S-Ausbildungsteam BASPO. 
Kartenset «Gute J+S-Aktivitäten – Fördern» (2020). 
Hrsg. Bundesamt für Sport.
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