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Des activités J+S de qualité - Encourager
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Champ d’action 1: Soutenir le développement personnel
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Champ d’action 2: Structurer les relations et consolider l’équipe
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Stimuler la perception de soi
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Renforcer l’estime de soi
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Encourager l’autorégulation
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Accroître la sensibilité aux questions liées à la santé
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Recommandations et notes personnelles
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Favoriser les relations fondées sur le respect et la loyauté



11Office fédéral du sport OFSPO
Jeunesse+Sport

Vivre la diversité
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Promouvoir l’esprit d’équipe
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Privilégier une gestion constructive des conflits
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Confier des responsabilités et des tâches
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Recommandations et notes personnelles
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«Spirit of Sport» et «cool and clean»



17Office fédéral du sport OFSPO
Jeunesse+Sport

Conseils et assistance et informations complémentaires

Source: Equipe de formation J+S OFSPO. 
Set de cartes «Des activités J+S de qualité –
Encourager» (2020). Office fédéral du sport OFSPO. 
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