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Le buone attività G+S – Promuovere



3Ufficio federale dello sport UFSPO
Gioventù+Sport

Campo d’azione 1: Sostenere lo sviluppo personale
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Campo d’azione 2: Plasmare rapporti e rafforzare il team
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Promuovere l’autopercezione
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Rafforzare l’autostima
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Promuovere l’autoregolazione
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Rafforzare la coscienza per la propria salute
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Consigli e annotazioni personali
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Promuovere un atteggiamento rispettoso e corretto
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Vivere la varietà
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Promuovere lo spirito di squadra
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Promuovere un atteggiamento costruttivo nei confronti dei conflitti
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Delegare responsabilità e compiti
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Consigli e annotazioni personali
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«Spirit of Sport» e «cool and clean»



17Ufficio federale dello sport UFSPO
Gioventù+Sport

Informazioni di approfondimento

Fonte: Formazione G+S UFSPO. Set di carte
«Le buone attività G+S – Promuovere» (2020). 
Editore: UFSPO.
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