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Sport e andicap: Staffetta - triathlon

Questa lezione permette agli allievi di allenare la velocita e la resistenza insieme o uno contro l'altro eseguendo
diversi tipi di staffette.

Download: Staffetta triathlon (pdf)

Condizioni quadro

+ Durata: 45 minuti
. Livello di capacita: 4°-5° anno di scolarizzazione

Obiettivi di apprendimento

« Cooperare nel gruppo e riconoscere i propri punti forti.
« Promuovere la velocita e la resistenza.
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/09/Hilfsmittel_Estafettes_i.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/09/Lektion_Stafette.jpg
https://mobilesport.ch/

Fonti

« www.spielewiki.org
« www.sportin.ch
« «Jouer avec les différences»

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO
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https://www.spielewiki.org/wiki/Hauptseite
https://sportup.ch/de/sportin/
https://shop.ingold-biwa.ch/fr/Jouer-avec-les-differences-83220.html
https://mobilesport.ch/
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