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Schaukelringe: Ringwandern

Ein Mix aus Klettern und Balancieren bietet die folgende Ubung. Die Kinder vergniigen sich auf
dem schwankenden Untergrund, welcher durch einen Pfad von Schaukelringen inszeniert wird.

Im Stehen die Schaukelringe von links nach rechts durchwandern. Die Ringe sind auf Kniehdhe eingestellt.

Variation

Zwei Gruppen. Eine Gruppe beginnt rechts, die andere links. Die Schiiler starten hintereinander und dirfen
jeweils nur den Ubernachsten Ring benutzen, damit ein Kreuzen maglich ist. Welche Gruppe erreicht zuerst
die andere Seite?
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