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Bewegen, Darstellen, Tanzen: Aerobic-
Bewegungsfolge (Niveau B)

Die Lernenden konnen bei diesem Test eine Aerobic-Bewegungsabfolge rhythmisch zur Musik
mehrmals wiederholen.

Die Lernenden kénnen eine vorgegebene Bewegungsabfolge aus mind. 10 Basic-Schritten vorfihren (March, Tap,
Step Touch, Out In, Toe Touch, V-Step, Grapevine, Mambo, Plie Touch, Lunge, Cha Cha Cha, Box Step, Ham Curl,
Knee Lift, Front Kick).

Es wird darauf geachtet, dass der Rhythmus eingehalten wird und die Schritte korrekt ausgefihrt werden.

Aerobic-Bewegungsfolge (Niveau B)(pdf)

Aerobic-Bewegungsfolge (Niveau B): Beurteilungsbogen (xIs)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schiilern erreicht werden.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/L_B1_12SJ-BS_B_T1.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/L_B1_12SJ-BS_B_T1.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/L_B1_12SJ-BS_B_T1.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/07/L_B1_12SJ-BS_B_T1_BR.xls
https://mobilesport.ch/

	Bewegen, Darstellen, Tanzen: Aerobic-Bewegungsfolge (Niveau B)
	Die Lernenden können bei diesem Test eine Aerobic-Bewegungsabfolge rhythmisch zur Musik mehrmals wiederholen.
	Allgemeine Hinweise


