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Badminton - Schlagtechnik: Schieben Riickhand

Das Schieben Riickhand zwingt die Gegnerin zu einem Treffpunkt unterhalb der Netzkante und
neutralisiert die Spielsituation.

Bemerkung: Weitere Perspektiven stehen in der Playlist zur Verfligung (Menu oben links).

Wohin fliegt der Shuttle?

Das Schieben wird flach aus dem Mittelfeld ins gegnerische Mittel- oder Vorderfeld gespielt.

Wann wird der Schlag gebraucht?

Wenn der Spieler den Shuttle vor dem Korper oder seitlich unter der Netzkante spielen muss.

Welches sind die wichtigsten Merkmale des Schlags?
Ausgangsposition

« Racket so schnell wie maglich in die Ausgangsposition bringen.

« Rickhand- oder Daumengriff.

+ Racket vor dem Korper.

« Ellbogen gebeugt.

« Schlagflache Uber oder seitlich der Hand und auf Shuttle ausgerichtet
Ausholphase

+ Leichtes, passives Ausholen durch Vorbringen der Hand.

Schlagphase

« Streckung des Ellbogens (Extension).
« Treffpunkt vor dem Korper.

Ausschwungphase

+ Kurze Ausschwungphase.
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