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Schwimmen: Zahlenkunstlerin

Mit gedffneten Augen und Kopf unter Wasser kommunizieren. Diese Ubung wird in
Zweiergruppen durchgefiihrt. Eine gibt Anweisungen, die Andere fiihrt diese aus.

Zu zweit unter Wasser tauchen. Die Partnerin zeigt eine Zahl. Der Partner fihrt unter Wasser die entsprechende

Anzahl Drehungen um die Hochachse durch. Die Partnerin Gberprift unter Wasser, ob die Anzahl der Drehungen
stimmt.

Variationen
einfacher

« Zahlen von null bis drei.
schwieriger

« Alle Zahlen, die mit beiden Handen dargestellt werden kénnen (0 bis 20).
« Drehungen um die Kérperquerachse («Salto») zéhlen vierfach.
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