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Rugby: Alle gemeinsam

Mit dieser Ubung wird die Abseitsregel im Rugby vertieft. In kleinen Gruppen wird gegeneinander
gespielt. Der Lehrer I6st jeweils das Spiel aus.
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Spielfelder von etwa 5 m x 10 m abgrenzen ( je nach Niveau der Schiiler auch grésser). Gruppen von zwei bis drei
Spielern stehen sich gegenlber und sind nummeriert. Die aufgerufenen Schuler wetteifern um den Ball und
versuchen, ihn in das gegnerische Malfeld niederzulegen Passe nur parallel und nach hinten durchfiihren
(Abseits-Regel). Wenn der Ballbesitzer auf dem Boden gehalten wird, muss er den Ball freigeben (Binderegel).

Bemerkungen: Der Ball wird von der Lehrperson ins Spiel gebracht. Sie kann je nach Niveau der Spieler die eine
oder andere Gruppe bevorzugen. Mehrere Gruppen kénnen gleichzeitig aufgerufen werden.

Quelle: mobilepraxis 27/2007, Philippe Luthi
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