
Athletik – Circuittrainings: Tennis – Schnelligkeit
(11-15 Jahre)
In diesem Training steht die Verbesserung der tennis-spezifischen Schnelligkeitsleistung im Vordergrund.
Zudem verbessern die Jugendlichen ihre koordinativen Fähigkeiten
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Quelle: Beni Linder, J+S -Experte Tennis/Headcoach Kondition Swiss Tennis, Matthias Rudin, J+S-
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