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Fir Kinder: Wertvolle Inhalte fur J+S-Leitende

Praxisrelevante Inhalte und Ideen sind fir die Gestaltung von abwechslungsreichen und
motivierenden Trainings gerade im Kindersport besonders gefragt. mobilesport.ch bietet J+S-
Leiterpersonen viele solcher wertvollen Inputs in Form von monatlich publizierten
Schwerpunktthemen.

Seit 2011 publiziert mobileport.ch jeden Monat ein Schwerpunktthema mit wertvollen Praxisinhalten. Dabei ist
eine ganze Reihe von Dossiers fur J+S-Kindersport-Leitende entstanden.

Zusatzlich zu sportartenspezifischen Publikationen (z.B. Fussball, Skifahren, Unihockey) bieten viele Ausgaben
sportartenubergreifende oder allgemeine Inhalte.

Auf mobilesport.ch finden Sie neben den Schwerpunktthemen auch eine grosse Auswahl an weiteren nitzlichen
Dokumenten und Videos fiir die Gestaltung des Trainings. Uberzeugen Sie sich selbst.

Inhalte fiir den Kindersport seit 2011 (neu nach alt)

2020

. 03/2020: Uberbriickungsspiele
« 01-02/2020: Bewegte Wahrnehmung(Aikido)
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https://www.mobilesport.ch/actualita/monatsthema-03-2020-uberbruckungsspiele/
https://www.mobilesport.ch/aikido/monatsthema-01-02-2020-bewegte-wahrnehmung/
https://mobilesport.ch/

2019

« 04/2019: Orientierungslauf
« 03/2019: Beweg dich und lerne!
« 01-02/2019: Sprungfreude

2018
« (09/2018: Zirkus in der Schule
« 10/2018: Swiss-Ski Skills fiir Kinder
« 11/2018: Basketball in der Schule
« (05/2018: Wassersicherheit macht Schule
2017

« 11/2017: Wagnis als Lernweg
« 10/2017: Minigolf

+ 08/2017: Rugby s'cool
« 02/2017: Rituale im Kindersport
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https://www.mobilesport.ch/orientierungslauf/monatsthema-04-2019-orientierungslauf-sich-sicher-orientieren-fuer-kinder/
https://www.mobilesport.ch/?p=137424
https://www.mobilesport.ch/gerateturnen/monatsthema-01-02-2019-sprungfreude-auf-dem-airtrack/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/monatsthema-09-2018-zirkus-in-der-schule/
https://www.mobilesport.ch/?p=127071
https://www.mobilesport.ch/?p=128469
https://www.mobilesport.ch/?p=123023
https://www.mobilesport.ch/aktuell/monatsthema-112017-wagnis-als-lernweg/
https://www.mobilesport.ch/minigolf/monatsthema-102017-minigolf/
https://www.mobilesport.ch/rugby/monatsthema-082017-rugby-scool/
https://www.mobilesport.ch/kindersport/monatsthema-022017-rituale-im-kindersport/
https://mobilesport.ch/

2016

« 12/2016: Mehr bewegen im Kindergarten

« 09/2016: Ruckschlagspiele mit Kindern

2015

« 09/2015: schule bewegt
« 02/2015: Eishockey lernen
« 01/2015: Spielen

2014

« 12/2014:Light-Contact Boxing
« 06/2014: OQutdoorspiele mit Kids
« 04/2014: Off-Snowtraining mit Kindern

2013

 12/2013: Unihockey

« 11/2013: Mut tut gut
« 06-07/2013: J+S-Kinderfussball
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https://www.mobilesport.ch/aktuell/monatsthema-122016-mehr-bewegen-im-kindergarten/
https://www.mobilesport.ch/?p=104992
https://www.mobilesport.ch/?p=90145
https://www.mobilesport.ch/eishockey/monatsthema-022015-eishockey-lernen-die-macht-des-spiels/
https://www.mobilesport.ch/?p=84459
https://www.mobilesport.ch/light-contact-boxing/monatsthema-12/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/062014-outdoorspiele-mit-kids-umgebungswechsel-sind-anregend/
https://www.mobilesport.ch/?p=60687
https://www.mobilesport.ch/2013/12/09/unihockey-spielend-entdecken/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/mut-tut-gut-vom-umgang-mit-risiko/
https://www.mobilesport.ch/2013/06/05/fussball-js-kindersport-das-kind-steht-im-zentrum/
https://mobilesport.ch/

2012

« 12/2012: Tummelformen an Geraten
« 07/2012: Alltagsgegenstande
« 02/2012: KdAmpfen und Fallen

20M

« 10/2011: Kids auf Ski und Showboard
« 04/2011: Kleine Ballspiele
« (03/2011: Partnerakrobatik |

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPOD
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https://www.mobilesport.ch/2012/12/05/tummelformen-an-geraten-den-spass-neu-einhauchen
https://www.mobilesport.ch/2012/06/12/alltagsgegenstande-aussergewohnliche-sportgerate/
https://www.mobilesport.ch/2012/01/26/kampfen-und-fallen-beitrag-zu-einer-gesunden-entwicklung/?lang=de
https://www.mobilesport.ch/2011/09/15/kids-auf-ski-und-snowboard-begeisterung-von-klein-auf/
https://www.mobilesport.ch/2011/03/30/kleine-ballspiele-grenzenlose-moeglichkeiten/
https://www.mobilesport.ch/2011/02/02/partnerakrobatik-kunststucke-mit-lebendigen-geraten/
https://mobilesport.ch/
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