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Sport- und Bewegungsanlasse - Good
Practice: Olympic Day an Schulen

Swiss Olympic bietet Schulen fixfertige Sport- und Erlebnismodule fir die Organisation und Durchfiihrung von
Schulsportanlassen. Einzeln oder kombiniert umgesetzt vermitteln sie auf spielerische Weise den Spirit of Sport.
Stellvertretend fir alle bisher erarbeiteten Module stellen wir zwei davon vor.

Gemeinsam mit Sportverbanden und weiteren Partnern hat Swiss Olympic Sport- und Erlebnismodule erarbeitet,
welche die Organisation und Durchfiihrung von Schulsporttagen, z.B. im Rahmen eines Olympic Day (siehe
Kasten) erleichtern. Das Angebot richtet sich primar an die Zyklen 1bis 3. Alle Module vermitteln spielerisch die
olympischen Werte Freundschaft, Respekt und Leistung, die nicht nurim Sport, sondernin allen
Lebenssituationen bedeutend sind. Im Vordergrund steht das gemeinsame Erlebnis, die Freude an der
Bewegung und das Ausprobieren neuer Sportarten - ganz im Sinne von move, learn, discover - bewegen, lernen,
entdecken - den drei Saulen des Olympic Day.

Die Ubersichtliche Online-Plattform umfasst mehr als 20 attraktive Module und wird laufend erganzt. Die Module
sind einfach aufgebaut und enthalten samtliche Materialien wie Posten- oder Punkteblatter und kdnnen von
Lehrpersonen, Helferinnen und Helfer oder auch von élteren Schilerinnen und Schilern sofort umgesetzt
werden.

Einbindung von Schiiler/innen mit Beeintrachtigungen

Um Schilerinnen und Schiler mit einer Beeintrachtigung ihren Bedirfnissen entsprechend einzubinden, sind in
jedem Modul Hinweise fir die Inklusion zu finden. Inhaltliche, methodische und organisatorische Anpassung
sowie Begleitung und Férderung ermdglichen das gemeinsame Gestalten der Aufgaben. Alle Module werden
durch PluSport mit spezifischen Variationsformen erganzt.

Mehr zum Thema

Schon einmal Schneesport in der Turnhalle praktiziert? Lassen Sie sich inspirieren und stébern Sie in den
fix fertigen Modulen zu den Themen: Rad, Polysport, Unihockey, Frisbee, OL, Badminton, Leichtathletik
uvm.

« Alles zum Olympic Day, Swiss Olympic Team
« Direkt zu allen Modulen
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https://www.swissolympicteam.ch/de/spirit-of-sport/olympic-day
https://www.swissolympicteam.ch/de/spirit-of-sport/olympic-day/module
https://mobilesport.ch/
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Im Teamwettkampf mit verschiedenen Wurfgegenstanden Ziele treffen. An verschiedenen Posten kdnnen die
Gruppen ihre Treffsicherheit unter Beweis stellen und Punkte sammein.

An vier verschiedenen Posten sammelt jede Gruppe mdglichst viele Kaplas. Pro Posten kdnnen gleichzeitig zwei
Gruppen ihre Treffsicherheit mit unterschiedlichen Wurfgegenstanden und Zielen unter Beweis stellen. Wie im
Biathlon werden fiir Fehlschiisse zusatzliche Laufstrecken absolviert. Als Abschluss versucht jede Gruppe, die
gesammelten Kaplas in ihren Teamreifen zu werfen. Die Gruppe mit den meisten Kaplas im Reifen gewinnt.

« Download: Modul Wurf- und Treffspiel (pdf)
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1686302268/wurftreffspiel.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1686302268/wurftreffspiel.png
https://www.swissolympicteam.ch/de/dam/jcr:9fc532db-a34f-4f40-9efc-9fa78378f4f2/SVSS_Wurf_Treffspiel_Zy2_DE.pdf
https://mobilesport.ch/

Inklusion im Sport - Erlebnis-Postenlauf
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Sensibilisierung fur Inklusion im Sport durch Selbsterfahrung: Die Schilerinnen und Schiler erleben und
reflektieren die Herausforderungen von Menschen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen.

Die Schiler erleben in Selbsterfahrungsmanier an finf Bewegungsposten die Herausforderungen von Menschen
mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen. Nach jedem Bewegungsposten reflektieren sie ihre Erfahrung
anhand eines Reflexionsblattes. Zum Schluss bespricht die Lehrperson gemeinsam mit den Schulerinnen und
Schilern das Erlebte anhand ihrer Reflexionen.

« Download: Modul Erlebins-Postenlauf (pdf)

Vielfalt an Sporttagen

« Inklusion im Sport in der Schule - eine Einfiihrung
« Sportin - der inklusive Sportanlass

Quelle: Reto Loser, Fachspezialist Ethik, Swiss Olympic

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1687177183/inklusionspostenlauf.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1687177183/inklusionspostenlauf.png
https://www.swissolympicteam.ch/de/dam/jcr:5f7ad097-ef89-44a0-a038-400d4a1841f5/PluSport_Inklusion_Postenlauf_DE.pdf
https://www.mobilesport.ch/aktuell/monatsthema-8-2019-inklusion-im-sport-in-der-schule-eine-einfuehrung/
https://www.mobilesport.ch/rollstuhlsport/sportin-der-inklusive-sporttag-in-zug
https://mobilesport.ch/
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