
Simplement inclure: Partenaires et projets
Diverses associations professionnelles et fédérations sportives ainsi que de nombreux acteurs et fondations
actifs dans le monde du sport mettent en œuvre des projets de sport inclusif.
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Projets et supports sur le thème de l’inclusion

La liste de documents didactiques, supports et projets ci-dessous – sans se prétendre exhaustive – offre de
précieuses ressources sur le thème de l’inclusion.

Office fédéral du sport OFSPO

• Thème du mois 10/2014: Sport et handicap | mobilesport.ch
• Thème du mois 08/2019: Inclusion dans le sport à l’école | mobilesport.ch
• Autres contenus sous les mots-clés «Handicap», «Inclusion» et «Sport en fauteuil

roulant» | mobilesport.ch
• Séquences d’apprentissage J+S | Jeunesse+Sport
• Action intégrative: Sport et handicap (pdf) | Jeunesse+Sport
• Possibilités de soutien chez J+S | Jeunesse+Sport
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https://www.mobilesport.ch/aktuell/theme-du-mois-102014-sport-et-handicap/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/theme-du-mois-08-2019-inclusion-dans-le-sport-a-lecole/
https://www.mobilesport.ch/resultats/#f:handicap
https://www.mobilesport.ch/resultats/#f:inclusion
https://www.mobilesport.ch/resultats/#f:sport%20en%20fauteul%20roulant;p:686;pp:18959,820,1330,1308,1044,1291,702,1363,1205,11651,1275,1357,1271,1665,957,1816,1279,11949,11925,1772,1413,765,11655,1273,14322,1327,9136,2066,12292,12304,692,2338,912,760,9084,847,1335,1325,1296,1329,9757,1304,2237,1662,1278,1317,1314,749,854,855,853,704,426,698,891,11639,756,19719,1804,686,1366,1512,792,1525,1647,1727,1216,1459,9076,13564,11647,1370,9118,762,1277,9064,12263,1310,2080,1272,1213,11927,1487,1333,1360,1372,20197,1675,726,9128,1348,1280,706,11747,718,1493,1323,955,877,1375,1527,1223,10555,1410,11653,1385,1683,1340,700,768,712,1332,696,1419,1345,1343,13501,722,13522,1293,720,2102,710,12298,785,1807,730,11784,1276,867,8923,11615,16839,19850,12286,13930,936,953,971,1000,1130,1152,1210,1238,1427,1456,1467,1474,1530,1556,1578,1636,1686,1704,1739,1778,1799,1810,1855,1936,1945,2045,2063,2088,2116,2127,2234,2260,2284,2293,2341,2353,8653,8806,9160,9290,9750,9846,9979,10000,10218,10339,10359,10442,10548,10632,10728,10878,10944,11075,11156,11114,11294,11331,11667,11754,11768,11855,11941,11967,12191,11410,12340,12440,12669,12915,13198,13489,13540,13728,13795,14012,14260,14820,15086,15188,15309,15338,15992,16106,16262,16388,17007,17253,17728,18108,18253,18679,19024,19337,20409,20475,21309,20655,21392,9268,746,898,2240,15015,9152,1234,789,813,2181,837,887,894,845,901,1380,1629,840,2144,808,1056,774,734,973,1321,758,1347,1502;
https://www.mobilesport.ch/resultats/#f:sport%20en%20fauteul%20roulant;p:686;pp:18959,820,1330,1308,1044,1291,702,1363,1205,11651,1275,1357,1271,1665,957,1816,1279,11949,11925,1772,1413,765,11655,1273,14322,1327,9136,2066,12292,12304,692,2338,912,760,9084,847,1335,1325,1296,1329,9757,1304,2237,1662,1278,1317,1314,749,854,855,853,704,426,698,891,11639,756,19719,1804,686,1366,1512,792,1525,1647,1727,1216,1459,9076,13564,11647,1370,9118,762,1277,9064,12263,1310,2080,1272,1213,11927,1487,1333,1360,1372,20197,1675,726,9128,1348,1280,706,11747,718,1493,1323,955,877,1375,1527,1223,10555,1410,11653,1385,1683,1340,700,768,712,1332,696,1419,1345,1343,13501,722,13522,1293,720,2102,710,12298,785,1807,730,11784,1276,867,8923,11615,16839,19850,12286,13930,936,953,971,1000,1130,1152,1210,1238,1427,1456,1467,1474,1530,1556,1578,1636,1686,1704,1739,1778,1799,1810,1855,1936,1945,2045,2063,2088,2116,2127,2234,2260,2284,2293,2341,2353,8653,8806,9160,9290,9750,9846,9979,10000,10218,10339,10359,10442,10548,10632,10728,10878,10944,11075,11156,11114,11294,11331,11667,11754,11768,11855,11941,11967,12191,11410,12340,12440,12669,12915,13198,13489,13540,13728,13795,14012,14260,14820,15086,15188,15309,15338,15992,16106,16262,16388,17007,17253,17728,18108,18253,18679,19024,19337,20409,20475,21309,20655,21392,9268,746,898,2240,15015,9152,1234,789,813,2181,837,887,894,845,901,1380,1629,840,2144,808,1056,774,734,973,1321,758,1347,1502;
https://tool.jugendundsport.ch/?org=jugendundsport&lang=fr
https://www.jugendundsport.ch/content/jus-internet/fr/themen/integration/sport-mit-menschen-mit-behinderung/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/dokumente/accordionPar/downloadlist_copy_co/downloadItems/131_1456761716697.download/integratives_handeln_sport_und_handicap_f.pdf
https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/integration/sport-mit-menschen-mit-behinderung.html
https://mobilesport.ch/


fit4future foundation

Le set de cartes «Formes de jeux et de mouvements pour toutes et tous» a vu le jour grâce au partenariat
noué avec PluSport. En outre, un poste fixe inclusif a été introduit dans l’atelier pour enfants «3, 2, 1… on
bouge!» de même que deux modules spécifiques, un lors des Activity Days et l’autre pour les camps
sportifs.

• Offre pour les écoles | fit4future

IdéeSport – OpenSunday

Pendant les mois d’hiver, les salles de sport de différentes régions du pays ouvrent gratuitement leurs
portes les dimanches après-midi. Les enfants des écoles primaires, avec ou sans handicap, peuvent s’y
rendre sans inscription préalable. Pour ce projet, IdéeSport peut compter sur le soutien de Procap.

• Open Sunday inclusiv | IdéeSport

PluSport – Département inclusion

PluSport se positionne comme un centre de compétences pour tous les projets et prestations dédiés à
l’inclusion. Il accompagne notamment divers partenaires sur leur chemin vers des offres plus inclusives.
Parmi les projets phares, «never walk alone» propose depuis 2015 des courses à pied inclusives qui
connaissent un succès grandissant.

• Département inclusion | PluSport

Procap – Offres sans obstacles

Procap met en œuvre des offres de loisirs pour les personnes en situation de handicap. L’association
propose des activités sportives sans barrières et accessibles à tous notamment dans les piscines, centres
de fitness et chemins de randonnée. Connaître les infrastructures libres d’obstacles représente un précieux
soutien pour planifier des activités inclusives.

• Offres de loisirs | Procap Voyages
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https://www.fit-4-future.ch/fr/a_lecole/offre_pour_les_ecoles/accessoires/inclusion.html
https://www.ideesport.ch/fr/programmes/opensunday/
https://www.plusport.ch/fr/inclusion/
https://www.procap-voyages.ch/autres-offres-de-loisirs/?_gl=1*hfrqj1*_ga*MTM2NzU0NDA3Ny4xNjkzODExMDY5*_ga_TV1QZGKYWD*MTY5NjQxMzMyMy41LjEuMTY5NjQxNDQ3Ny42MC4wLjA.
https://mobilesport.ch/


Swiss Olympic – Projet L’école bouge

Grâce au partenariat avec PluSport, tous les exercices prévoient des variantes pour favoriser l’inclusion
d’élèves en situation de handicap.

• Simplement inclure chacun | L’école bouge
• Olympic Day dans les écoles | Swiss Olympic
• Module «Inclusion» (pdf) | Swiss Olympic

Unified

Unified est un programme de Special Olympics Switzerland destiné à ouvrir l’accès au sport à toutes les
personnes qui le souhaitent. Il encourage notamment les clubs de sport à organiser des entraînements pour
les personnes en situation de handicap et s’engage pour que tous puissent faire partie intégrante d’un club.

• Prgoramme Unified | Special Olympics Switzerland

Formation et formation continue

En Suisse, divers prestataires proposent des formations et formations continues sur le thème de l’inclusion et du
handicap. Voici un éventail des principales institutions actives dans ce secteur.

Jeunesse+Sport

L’organisation d’activités sportives communes comporte de grands défis. Grâce au module
interdisciplinaire «Sport et handicap – Bases», les moniteurs J+S et les entraîneurs approfondissent leurs
connaissances sur le sujet et gagnent en assurance pour mettre en œuvre leurs entraînements.

• Module interdisciplinaire | Jeunesse+Sport

PluSport – Sport Handicap Suisse

PluSport est un organe de formation reconnu pour toutes les personnes désireuses de se perfectionner
dans les domaines du handicap, du sport et de l’inclusion. Il propose des cours aussi bien dans le cadre de
Jeunesse+Sport que du Sport des adultes Suisse esa. L’organisation travaille aussi à la réalisation de
modules spécifiques en étroite collaboration avec les fédérations concernées.
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https://www.schulebewegt.ch/fr/specials-sets/Einfach-inklusiv
https://www.swissolympicteam.ch/fr/spirit-of-sport/olympic-day
https://www.swissolympicteam.ch/fr/dam/jcr:a2786197-4264-4134-9a3a-f2746040512c/PluSport_Inklusion_Postenlauf_FR.pdf
https://specialolympics.ch/fr/inclusive-sport/unified/
https://www.jugendundsport.ch/fr/themen/integration/sport-mit-menschen-mit-behinderung.html
https://mobilesport.ch/


• Formation continue | PluSport

Sport suisse en fauteuil roulant Suisse

Sport suisse en fauteuil roulant Suisse forme des entraîneurs en s’appuyant sur le parcours de la formation
de Jeunesse+Sport et du Sport des adultes Suisse esa.

• Formation pour entraîneurs | Association suisse des paraplégiques

Special Olympics Switzerland

La participation active, le plaisir et la progression dépendent grandement de la qualité de l’entraînement.
Special Olympics Switzerland s’engage à offrir un environnement d’entraînement adapté aux besoins des
sportifs en proposant à ses coachs des modules de formation spécifiques.

• Modules de formation | Special Olympics Switzerland
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https://www.plusport.ch/fr/formation/
https://www.spv.ch/fr/sport/formation-1
https://specialolympics.ch/fr/offres/formation/
https://mobilesport.ch/
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