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Freestylesport - Freeski: Berg - Basics Sicherheit

Erst wenn in der Halle gut trainiert wurde und der Kérper gut vorbereitet ist, konnen die Tricks im
Schnee ausprobiert werden. Das Beachten der Sicherheitsregeln sowie das Tragen einer
Schutzausriistung sind dabei Pflicht!

Auch fiir den Park gibt es Regeln. Diese werden immer an Tafeln an sichtbaren Orten kommuniziert. Die SuS
mussen diese zuerst lesen und danach ein gutes Aufwarmen mit Dehntbungen durchfihren.

« Sollen Tricks auf der Piste Tricks ausprobiert werden, missen alle Voraussetzungen
stimmen:

« Am besten sind mdglichst freie Pisten mit wenig oder gar keinen anderen Skifahren oder
Snowboardern.

« Gutistauch, an den Randern der Piste Tricks zu probieren und nicht mitten drin. Die
Unfallgefahrist dadurch geringer und Zusammenstdsse mit Unbeteiligten werden
vermieden.

Immer paarweise arbeiten

Sei es nun auf der Piste oder im Park: Spriinge tber Hiigel auf der Piste oder im Park Uber den Kicker, sollten
immer mindestens zu zweit durchgefihrt werden . Einer geht vor und schaut, ob in der Landezone nichts im Weg
steht und gibt dem Hinteren das Zeichen ob alles gut ist, oder ob man noch warten soll. Zudem kann bei einem
allfalligen Sturz die Hilfestellung schneller erfolgen.
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