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Gesundheit: Richtig sitzen (Niveau B)

In diesem Test wird gepriift, ob die Lernenden mdgliche Fehl- und Uberbelastungen beim Sitzen
im (Berufs-) Alltag erkennen und vermeiden kénnen.

Die Lernenden erstellen eine Liste mit Merkmalen, auf die sie beilangerem Sitzen am Arbeitsplatz oder in der
Schule achten missen. Zudem sollen sie demonstrieren und begriinden, in welcher Sitzposition sie nicht
wahrend einer langeren Zeit verharren sollen.

Richtig sitzen (Niveau B)(pdf)

Richtig sitzen (Niveau B): Beurteilungsbogen (xIs)

Alilgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schulerinnen und Schilern erreicht werden.
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