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Stiirze: bfu und Pro Senectute gemeinsam gegen
Sturzunfalle

Die bfu - Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung und Pro Senectute Schweiz haben mit drei weiteren
Partnern die Kampagne «sicher stehen - sicher gehen» lanciert. Auf einer neuen Website wird
das breite Angebot allen Interessierten zuganglich gemacht.
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Wer regelmassig trainiert und damit seine Kraft und sein Gleichgewicht aufrechterhalt, bleibt mobil und kann
sich die Selbststandigkeit bis ins hohe Alter bewahren. Die bfu - Beratungsstelle fiir Unfallpravention und Pro
Senectute Schweiz haben sich mit drei weiteren Partnern das Ziel gesetzt, insbesondere altere Erwachsene fir
ein regelmassiges Training zu begeistern.

Da Bewegung in der Gruppe viel mehr Spass macht als alleine, verlinkt die Kampagne auf Giber 500 Kurse landauf
und landab. Von T'aj Chi Giber Tanzen bis Dalcroze Rhythmik - das Angebot ist breit und auf die spezifischen
Beddirfnisse im Alter 60+ ausgerichtet.

Unterstltzt wird die Kampagne auch von Rheumaliga Schweiz, physioswiss und Gesundheitsférderung Schweiz.

Den Trailer und Kampagnensong, die Ubungsvideos, Bildmaterial sowie Faktenblatter zur Kampagne finden Sie
unter www.sichergehen.ch.
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Quelle: Website Kampagne «Sicher stehen - sicher gehen»
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