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Basketball: Der «Give and Go»

Bei der Ubung im Spiel 3 gegen 3 (oder auch im 5 gegen 5) Isst sich «Give and Go» als Spielzug
einfach einbauen und dadurch das Angriffsspiel auslésen.

Ball im Zentrum bei A. A spielt den Pass an B (Fliigel) und lauft vor ihrer Verteidigerin durch in Richtung Korb.
Erhalt A den Ball von B zurtick, zieht zum Korb. Erhalt sie den Ball nicht, setzt sie ihre Bewegung fort und lauft auf
die gegenlberliegende Fligelposition. Sobald A loslauft, verschiebt sich C auf dessen Position. Die
Ausgangsposition im Dreieck ist wieder hergestellt.

Variationen

» Spielerin Aund C befinden sich neben dem Malstab, Spielerin B gegentber neben
dem zweiten Malstab (in etwa 10 Metern Distanz). A gibt den Pass an B, folgt dem
Ball, Iauft um den Malstab herum und bereitet sich auf den nachsten Empfang des
Balls vor. B hat inzwischen einen Pass an C abgegeben und ist dem Ball gefolgt
usw. Nach zwanzig erfolgreichen Passen den Abstand zwischen den Malstaben
vergrossern.

« Dieselbe Dreiecksposition wie beim Give and Go, Ball im Zentrum. A spielt den
Pass zu B und stellt einen Block auf die Verteidigerin von C (stabile Position, Arme
gekreuzt). C lauft los und bietet sich an, um den Ball zu erhalten. Abschluss wie
beim Give and Go.

. Mit Bodenpassen, einhdndigen Passen, Uberkopfpéssen.

schwieriger

« Nach dem Pass bleibt der Spieler vor dem nachsten Passeur stehen.
« Indirekter Block:

Ablauf des indirekten Blocks
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